
ØVELSER KS KJ (20)
Løpsøvelser

60 meter (man) Annlaug D. Steinsland 7,9 (69)

100 meter Heidi Benserud/Eva Seim 11,91 (81/75)

300 meter

200 meter Heidi Benserud 24,23 (83)

400 meter (man) Siri Bjelland 55,8 (76)

600 meter Siri Bjelland 1.32,3 (75)

800 meter Siri Bjelland 2.04,42 (85)

1500 meter Siri Bjelland 4.22,5 (80)

3000 meter Sissel Grottenberg 9.40,4 (75)

5000 meter Linda V. Nielsen 16.59,3 (85)

kule 4 kg Solveig Fredriksen 12,51 (19) Anette Berentsen 11,13 (88)

diskos 1,0 kg Solveig Fredriksen 52,43 (21) Evelinn Hovi Eeg 37,94 (11)

spyd 400gr Anette Berntsen 38,84 (88)

slegge 4kg Solveig Fredriksen 56,32 (20)

vektkast Solveig Fredriksen 15,14 (20)

Høyde Heidi Benserud 1,71 (84) Tove Tangerås 1,70 (76)

Høyde uten tilløp Ruth Paulson 1,47 (80) Tove Tangerås 1,40 (78)

lengde Heidi Benserud 6,32 (83) Ina Kristine Garvik 5,70 (76)

lengde uten tilløp Kristine Moberg 2,88 (19) Ina Kristine Garvik 2,65 (76)

stav Kitty Friele Faye 4,00 (21) Kitty Friele Faye 4,00 (21)

tresteg Hannah R. Steffensen11,79 (19) Hannah R. Steffensen11,79 (19)

100 m hekk Heidi Benserud 13,43 (83)

200 m hekk Heidi Benserud/Ina Garvik 28,6 (81/77)

300 m hekk Linn O Strann 46,79 (02)

400 m hekk Ina K. Garvik 60,9 (78)

3-kamp
100m-spyd-høyde Aagot Rasmussen 13,7/29,13/1,55 - 2.141p (69)
5kamp
100hk-kule-hø-le-800m Heidi Benserud 14,43/10,96/1,66/6,15/2.26,1 - 4.027p (80)
7kamp
100hk-hø-ku-200-le-spyd-800 Heidi Benserud 13,3/1,71/11,76/24,4/5.85/26,80/2.30,7 - 5.584p (84)

4x100m Myrvold/Benserud/Paulson/Bjørgan 47,17 (83)

4x200m Myrvold/Benserud/Paulson/Bjørgan 1.39,92 (80)

4x400m Garvik/Grottenberg/Drange/Bjelland 3.49,1 (76)

3x800m Drange/Grottenberg/Bjelland 6.33,8 (75)

4x800m Nielsen/Mildestveit/Helgesen/Bjelland 9.21,05 (84)

1000m stafett Myrvold/Benserud/Garvik/Bjelland 2.12,3 (77)

Mangekamp

Stafetter

KLUBBREKORDER FANA IL FRIIDRETT
KLUBBREKORDER ER BASERT PÅ "ALLE TIDERS BESTE STATISTIKK, SAMT FANA IL'S EGNE STATISTIKKER
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