
 

 
 

Tidsskjema Karabinlekene LØRDAG 11. september  

LØP (Ingen avkrysning) 

KL. ØVELSE KLASSE 
10:00 60 m G13-MS 
10:05 60 m G10 
10:15 60 m G11 
10:25 60 m G12 
10:35 60 m J10 
10:45 60 m J11 
10:55 60 m J12 
11:05 60 m J13 + J14 
11:10 60 m J15-16 + KS 

   11:35 100 m G13 + G14 
11:40 100 m G15 + G16 
11:45 100 m G17 + G18/19 + MS 
11:50 100 m J13 + J14 
11:55 100 m J15 + J16 
   12:15 60 m hk G11-14 
12:20 60 m hk G10 
12:25 60 m hk J11 
12:30 60 m hk J12-14 
12:35 60 m hk J10 
12:45 80 m hk J15 + J16 
13:00 110 m hk G17-19 + MS 
   13:25 600 m G12-14 
13:35 600 m G10 
13:45 600 m G11 
13:55 600 m J10 
14:05 600 m J11 
14:15 600 m J13 + J14 
14:25 600 m J12 

   14:45 800 m G15-19 + MS 
14:50 800 m J15-19 + KS 
   
 



 

 
 

Tidsskjema Karabinlekene LØRDAG 11. september 
 
KAST (opprop 10 min før øvelsen starter ved øvelsessted) 
 

KL. ØVELSE KLASSE 
10:00 Liten ball (v kastbur) J10 
11:00 Liten ball (v kastbur) J11 + G11 
11:40 Liten ball (v kastbur) G10 
   12:55 Spyd G12-19 
13:45 Spyd J12-19 

 

HOPP (opprop 10 min før øvelsen starter ved øvelsessted) 

KL. ØVELSE KLASSE 
10:00 Lengde (grop1) J11 
10:40 Lengde (grop1) G10 
11:25 Lengde (grop1) J10 
12:10 Lengde (grop2) G15-19 + MS 
12:25 Lengde (grop1) G11 
12:50 Lengde (grop2) J12-16 
13:45 Lengde (grop1) G12-14 
   10:30 Høyde G12-13 + J12-16 
11:05 Høyde G14-19 

 


