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Styrets sammensetning  2008
Leder


Bente Thorsø
Nestleder

Anna Rognaldsen Olaissen

Sekretær

Lisbeth Takvam

Kasserer

Bente Thorsø

Styremedlemmer:
Bente Fagerås


Siren Midtun 
Kathinka Helland Nordmo (til september 2008)

Valgkomité:

Lisa Rieber



Kari Hus Arnesen

Representasjon:

Johan H. Mohr
Medlem appellutvalget NGTF

Rigmor Christensen
Medlem Turbokomitè NGTF ( til våren 2008)

Eli Karin Midtun
Medlem Teknisk Komitè Sportsdrill i NGTF
Elin Hjartåker

Medlem Teknisk Komitè Sportsdrill i NGTF

Tor Sandmoe

Revisor HGTK

Turid Kalland

Medlem revisor HGTK

Rigmor Christensen
Medlem Utdanningsutvalget HGTK

Randi G. Døsvig
Medlem Utdanningsutvalget HGTK

Linn K. Pettersen
Medlem Sportsdrillutvalg HGTK

Marianne Andersen
Styremedlem Slettebakken A/L
Mona Olsvik

Valgkomite Slettebakken A/L

Medlemmer:

Pr. 31.12.08 hadde Fana IL Turn 380 registrerte medlemmer fordelt på ulike partier og over flere alderstrinn. 

Alder

0-5 år

6-12 år

13-19 år
20-25 år
26-
Totalt

Kvinner
34

236

13

0

53
336

Menn 

16

 16

 0

0

12
  44











380









Hovedtyngden av medlemmene er under 13 år og er hovedsakelig jenter.  Begrensninger på haller og trenere/instruktører er et stort problem, og gjør at vi må si nei til mange som ønsker et tilbud, spesielt gjelder dette massepartiene og turnskolen.  Vi har også i år hatt ventelister på disse partiene.  
KURS
Følgende instruktører har deltatt på kurs i regi av HGTK, NGTF og Olympiatoppen

Charlotte Jacobsen Jansen, Iril Buen Rolfsen, Ida Marie Harms, Adrienne Løseth, Anna Aurbakken, Christine Ellingsen, Renate Færseth.

Følgende hjelpeinstruktører har deltatt på kurs i regi av HGTK

Isabelle Sebak Kleppe, Kristine Pedersen Fjeld, Iselin C. Næss, Rikke L. Kristiansen, Charlotte M. Heggland, Thea Frøyen Sander, Ingrid Iversen, Ingri Kleiven, Marthe Thorsø

TURN REKRUTTER OG APPARATTURNERE 2008

Vedlegg 1
Oversikt konkurranser

Instruktører: Odd Mikkelsen, Kathinka Helland Nordmo, Alin Nyhamn Brekke, Kassandra Olsvik, Katharina Liljedal og Ingrid Iversen.

Dette året har det vært 2 apparatturnere på 15 og 18 år. Disse har trent fra 3-4 dager pr uke. 

Vi har hatt 6 aspiranter som har trent 2 og 3 dager pr uke og 5 rekrutter som har trent 3 og 4 dager pr uke.

I tillegg har vi hatt 3 jenter som startet i Turnkassen våren 2008 og har trent 2 dager pr uke.

Vi har 2 jenter som søkte permisjon høsten 2008, en som studerer i utlandet og en som trener RG. Totalt har vi hatt 16 spreke jenter som har trent i Turnkassen.
Det har vært en enorm pågang med henvendelser fra Fana jenter som ønsker plass på et konkurranseparti.

Tilbudet turnskolen 1.-2.kl og 3.-4.kl har nå eksistert i en del år og hovedtrener der har jobbet aktivt for å hente frem talenter til apparatturn. Men grunnet instruktørmangel og plassmangel i 
Turnkassen kan Fana IL Turn kun tilby en svært liten gruppe plass på et konkurranseparti der.
Kursing av instruktører har vært et satsingsområde de to siste årene. 5 jenter som er tilknyttet apparatturn er i gang med trenerutdannelse og to er påmeldt dommerkurs. Dette blir betalt av Fana IL turn. 

I tillegg har hovedtrener for turnskolen Pia Mørk Andreassen hatt 3 hjelpetrenere som hun lærer opp i alt det praktiske mht å være instruktør.

TURN 10-12 ÅR

Instruktør: Rikke Kristiansen og Charlotte Misje Heggland var ansvarlig høsten 2008.
Våren 2008 hadde Elin Bjørnarøy og Ingrid Iversen ansvaret for dette partiet. Partiet bestod / består av 18-20 jenter som trener en gang pr uke i 1,5 time, hovedsakelig frittstående/ elementer på matter. De fleste har gått på partiet siden det startet høsten 2007. Dette er i utgangspunktet et tilbud for nybegynnere, men er også et tilbud til de gymnastene som er blitt for gamle til turnskolen. Treningsopplegget tilpasses den erfaring gymnastene har. Det er også et mål at partiet skal besøke turnkassen en gang pr semester. 


TURNSKOLEN 1.-2. KLASSE OG 3.-4. KLASSE

Instruktører: Hovedtrener Pia Mørk Andreassen. Hjelpeinstruktører Ingrid Iversen, Thea Frøyen Sander og Kristine Pedersen Fjeld høsten 2008.
Våren 2008 var Rikke Kristiansen og Ingrid Iversen instruktører sammen med Pia. Hjelpeinstruktørene er ca 16 år og tar trenermoduler for å få trenerutdanning. Ingrid Iversen er også instruktør i Turnkassen.

Turnskolen har to partier i alderen 6-7 år og 8-9 år som trener hver onsdag på Skjold Skole. Det er ca. 30 barn på hvert parti. Det er 3-4 instruktører på turnskolen.  Målet er at barna skal klare forlengs og baklengs rulle, at noen kan stå på hodet, at andre kan slå hjul og at noen tilslutt kanskje klarer å stå på hender. De har dessverre ikke alle apparater som er i Turnkassen, men bruker benker til bom, trampett, springbrett og kasse. De har fått to nye apparater i 2008. Dette er et grunnleggende parti og barna lærer basisferdigheter som koordinasjon, balanse, smidighet, spenst og ikke minst håper man at de erfarer gleden ved å mestre en aktivitet. 
Partiet er nå delt opp slik: 

Fra kl 18:00-18:55 for barn som går i 1. og 2. klasse og  

Fra kl.19:00-19:55 for barn som går i 3. og 4. klasse.

Turnskolen er et rekrutteringsparti til apparatturn i Turnkassen. Partiene besøker Turnkassen 2 ganger i løpet av året - med ”Gøy i Turnkassen”. I høst var det mange deltakere fra Fana IL Turn. Det er trenerne i Turnkassen som tar ut gymnaster til videre trening i Turnkassen. Uttaket baseres hovedsakelig på treningsiver, fremgang og ferdigheter. 

Partiet har hatt stor etterspørsel de siste årene med mange barn på venteliste. Turnskolen har hatt noe begrensede treningsforhold på Skjold Skole i 2008 og styret jobber med å få treningstid i annen hall til disse partiene.

GYMLEK 





Voksen/barn 3-4 år  Jenter/gutter 5-7 år
Instruktører:  Hovedtrener Randi Galtung Døsvig. 
Hjelpeinstruktører Iselin Næss og Isabelle Sebak Kleppe. Iselin og Isabelle har nå vært med i flere år. De får en flott opplæring av Randi og får tilbud om trenerkurs etter hvert som de ønsker det.

Randi har i mange år trent disse partiene på Ulsmåg skole, men gruppene har etter hvert blitt så store at de trengte større plass. Det er ca 50 barn på hvert parti og de trener i Apeltunhallen om onsdagene. Partiene er svært populære. De som ønsker å fortsette med turn når de når 6-7 års alderen kan søke seg inn på RG partier, sportdrillpartier eller turnskolen. Det er mange på venteliste på disse to partiene, og styret jobber med å starte opp et parti til fra høsten.

TURBO

Instruktører: Rigmor Christensen og Elin Malt. Dette er et treningstilbud for våre voksne medlemmer og talte i fjor 65 gymnaster. 

De kan trene 1 til 3 ganger pr. uke på 3 ulike vanskelighets- og intensitetsnivå. Dette er et godt og prisgunstig alternativ til treningsstudio, og vil bli opprettholdt i sin nåværende form.

Turbotreningene høsten 2008:

Mandag på Ulsmåg Skole med et dameparti
Tirsdag på Skjold Skole med et dame- og et mix parti. 
Torsdag på Kringlebotn Skole et mix parti.

Våren 2008 var det også et tilbud på Skjold skole onsdag, men dette ble avviklet til sommeren 2008. Det er populære partier, god stemning og mange fortsetter på voksne partier i årevis. 

RYTMISK GYMNASTIKK (RG) 

Instruktører for konkurranse partiet som har 13 jenter er:
Charlotte Jacobsen Jensen, Iril Buen Rolfsen, Anna Aurbakken, Ida Harms og Adrienne Løseth. Konkurransepartiet trener 2-3 ganger i uken, fordelt på følgende dager og steder: Mandag Slåtthaughallen, tirsdag Rå Skole, onsdag Rå Skole og fredag Skjold Skole. De har ønske om mer trening i Slåtthaughallen hvor de får trent på RG teppet.

Hovedtrener for de åpne partiene er Bente Fagerås.  Det er et åpent parti fra 6-8 år hvor det deltar 26 jenter og et åpent parti 9-12 år hvor det deltar 22 jenter. Disse partiene trener mandager på Skjold Skole.

Konkurransepartiet har nå holdt på i 2,5 år. De har en minirekrutt tropp med 6 jenter, 3 rekrutter og 4 minimini rekrutter.

Jentene har vært på Glade RG dager i Asker som er det største arrangementet innen RG i Norge. Det var en stor opplevelse både for jentene, trenere og ikke minst foreldrene som var med. De gjorde en fabelaktig innsats og koste seg masse på denne konkurransen.
Neste konkurranse de var med på var på Laksevåg. Denne konkurransen var en kretskonkurranse. De hadde kostymer og hadde laget litt andre program enn vanlig. Denne konkurransen er høydepunktet for alle som driver med RG i Bergen. Det er en uformell konkurranse hvor de blir dømt på helt andre kriterier enn de pleier. Fana IL Turn- RG gruppen stod som arrangør av en kretskonkurranse i oktober 2008. Vi fikk skryt fra kretsens representant for et godt gjennomført arrangement med flotte premier og en flott kiosk med sunn og god mat. Publikum var også fornøyd. Neste store konkurranse som våre jenter var med på var den store internasjonale vennskapskonkurransen som Bergen Turnforening arrangerer hvert år i november. Her hadde troppen vår et oppvisningsprogram og våre 3 rekrutter viste sine frittståendeprogram og ring-program.  Alle jentene kjørte sine programmer nesten feilfritt og rekruttene klarte å kvalifisere seg til finalen. 

Våre trenere på konkurransepartiet har i 2008 vært på trenerkurs. To av trenerne, Anna Aurbakken og Iril Buen Rolfsen, skal i januar delta på Dommerkurs i Asker. 
Vi har vist at Fana IL Turn RG er tilbake i RG miljøet i Bergen og ser frem til en sesong med nye utfordringer. 

SPORTSDRILL
Vedlegg 2
Oversikt konkurranser
Instruktører: Eli Karin Midtun, Christine Ellingsen, Elin Hjartaaker, Camilla Evjen, Marielle Johnsen, Ingrid Kleiven.
Pr. 31.12.08 hadde sportsdrill 54 gymnaster fordelt slik:

37 utøvere på åpent parti 
4 rekrutter

6 junior

7 senior

De trener 1 - 4 ganger i uken fordelt på Nesttunhallen, Apeltunhallen og Slåtthaughallen.

Høsten 2008 startet vi opp åpent parti for sportsdrill. Responsen var stor og på prøvetreningen 25/8-08 ble det klart at det ville være behov for 2 partier. Partiene har treningstid i Nesttunhallen mandag og onsdag og utøverne hadde sin første opptreden på juleoppvisningen.

Fra det året gymnastene fyller 11 år konkurrerer de i klassene individuelt, par og tropp.  De senere årene har Fana IL Turn- Sportsdrill hatt mange gode plasseringer i de ulike konkurransene, og 2008 føyer seg inn med mange flotte resultater.  

Utøverne har deltatt på mange ulike konkurranser i inn- og utland.  I tillegg har de deltatt på talentutviklingskurs i Ålesund i november, samt sommerkurs i Ålesund i juni.  
VM 2008 Limerick Irland ble årets store høydepunkt for utøverne.

Tia C. Aksnes deltok i den individuelle konkurransen. I tillegg var troppen kvalifisert for deltagelse og det var en stor opplevelse for jentene som har trent sammen i mange år å få reise til et mesterskap samlet.

Cathrine Rieber og Camilla Evjen kvalifiserte seg og deltok med parprogram i Cup of Clubs of European Freestyle Grand Prix i Russelheim i Tyskland.

Sportsdrill mottok på årsmøte 2008 stipend på kr 10000.- fra Fana IL. Stipendet er brukt til dekning av ekstra utgifter i forbindelse med oppkjøringen til VM.

Gruppens arbeid:
Siden årsmøtet 01.02.08 og frem til 31.01.09 har det vært avholdt 9 styremøter. 
Styreleder har deltatt på 3 rådsmøter/ledermøter i Hovedstyret. I tillegg har turn vært representert på en del andre møter som har vært avholdt i 2008.
Følgende treningssteder er benyttet dette året: Apeltunhallen, Skjold Skole, Nesttunhallen, Slåtthaughallen, Rå Skole, Ulsmåg Skole og Kringlebotn Skole.

Det er i 2008 laget en prosedyrebok for Turn. Boken inneholder gjeldende retningslinjer for turnstyrets arbeid og annen aktuelle informasjon. Permen bygger på innholdet i den gamle ”Kviteboken” som var i bruk tidligere, men som ikke har vært oppdatert på mange år.

Utstyr:

Bettina Johnsen er knyttet til gruppen som materialforvalter. Hun har i 2008 foretatt en kartlegging av eksisterende utstyr på våre ulike treningssteder.

Det er investert i springbrett og bukk som står på Skjold Skole.

Fana IL Turn har betalt inn kr 15000.- til nytt frittstående gulv i Turnkassen og er dermed medeier i gulvet.

Det er investert i 3 førstehjelpskofferter og 3 førstehjelpsputer som skal være tilgjengelig på de ulike treningsstedene.

Det er kjøpt inn drillstaver til de åpne partiene som utøverne låner av Fana IL Turn.

Ny CD spiller og tau er kjøpt til Turbo partiene.

Det er kjøpt 3 matter til Nesttunhallen.

Arrangementer:

Våroppvisningen ble avholdt 28.april og juleoppvisningen 30.november i Slåtthaughallen. Begge arrangementene gav gode billett- og kafé inntekter. 

Årets to loddsalg har også gitt veldig gode inntekter.

Turn, RG og sportsdrill har stått som arrangør av konkurranser i 2008.

Økonomi:

Budsjettet for året 2008 var satt opp med -52500. Resultatet ble 138787.-
Økonomien i gruppen er meget god. 
Tilskudd barne- og ungdomsmidler ble betydelig høyere enn budsjettert. I tillegg ligger medlemsinntektene og overskudd loddsalg over budsjett. Kostnadene har gruppen god kontroll på..

Konklusjon:

Turngruppen ønsker å ha et høyt aktivitetsnivå. Vårt mål er å kunne tilby plass til alle barn og unge som søker og samtidig ivareta våre konkurranseutøvere. Mangel på haller og instruktører er hovedårsaken til at det er vanskelig å opprette nye partier. I fjor klarte vi imidlertid å tilby åpent parti sportsdrill og dette er svært gledelig med tanke på fremtidig rekruttering til idretten. Det jobbes kontinuerlig med å rekruttere nye trenere og styret prioriterer dekning/deltagelse av kurs til våre instruktører.
Styret har fungert meget bra i 2008. Vi har hatt en tydelig arbeidsfordeling og har jobbet effektivt og målrettet sammen. Oppfølgingen av partiene innenfor de ulike grenene (RG, Turn, Sportsdrill) og instruktørene på de ulike partiene har vært tillagt flere personer i styret og dette har fungert godt.
Gjennomføringen av oppvisningene har gått bra og foreldre har stilt opp.

Uten entusiastiske og positive foreldre som kan yte en innsats kan ikke gruppen fungere.  

Økonomien i gruppen er god og det gir oss en handlefrihet som letter arbeidet.

Fortsatt satsning på trenerutdanning/trenerrekruttering og innkjøp av utstyr vil være prioriterte oppgaver også i 2009.

Nesttun 31.12.2008
Turngruppen

Bente Thorsø
Leder

 Anne Olaisen, Lisbeth Takvam, Bente Fagerås, Siren Midtun, og Kathinka Nordmo
TURN
Vedlegg 1 
 Oversikt konkurranser 2008

TERMINLISTE 2008 – deltakelser apparatturn
19.-20. januar
 
RUT-samling
09.-10. februar
Gøy i turnkassen
30.mars

1.seriekonkurranse (LTI, turnkassen)

19-20.april

Norgescupkonkurranse (MilanoCup)
08.juni


2.seriekonkurranse (Fana, turnkassen)

Uke 32


Sommerleir Stord

5.oktober

3.seriekonkurranse- KM 4- kamp/6-kamp (LTI, turnkassen)

27.oktober

Nasjonal rekruttkonkurranse (BT, turnhallen)
01- 02.november
Vestlandsmesterskap/områdefinale (BT, turnhallen)

30.november

Juleavslutning i Slåtthaughallen

06.desember

4.seriekonkurranse (Fana, turnkassen)

I 2008 hadde Fana 12 jenter påmeldt i serien fordelt i ulike aldersklasser. Seriekonkurransene er for alle apparatturnere i Hordaland og består av fire konkurranser i året. Disse finner sted i Turnkassen på Slettebakken.

19 -20.januar deltok en del av jentene på en rekruttsamling i Turnkassen, kalt RUT. Samlingene ledes av Tone Døvre fra Stavanger og er en fin mulighet for intensiv trening for gymnastene, og en god mulighet for trenerne å utveksle erfaringer. Ettersom treningsøktene på slike samlinger er lange var jentene ganske utslitte på slutten, men de hadde i alle fall hatt det kjekt og lært mye nytt. 

30. mars 2008 ble årets 1. seriekonkurranse arrangert. Alle Fana jentene gjorde en flott prestasjon.
19 - 20.april deltok Kathinka Helland Nordmo på Norgescupkonkurranse (Milano) i Trondheim. Hun fikk 10.plass og var veldig stolt da hun gjorde araber – strak- baklengs med helskru for første gang på en konkurranse.
8. juni ble 2. seriekonkurranse arrangert. Denne gangen var det Fana IL Turn som var arrangører. Her deltok både gutter og jenter. Vi hadde ingen jenter som deltok på lokalplan da våre yngste utøvere nettopp hadde startet opp i Turnkassen. Vi hadde 4 jenter på 10 år som deltok som aspiranter, 5 jenter på 11- 12 år som deltok som rekrutter og en jente i klasse 1. Alle gjorde en utmerket innsats.

Uke 32 deltok 5 jenter på turnleir på Stord. Det ble en innholdsrik uke med mye variert trening. Det var kjekt å ha så mange forskjellige trenere både fra inn- og utland.

Det ble knyttet nye vennskapsbånd med turnere fra andre landsdeler og det var satt av rikelig med tid for å pleie den sosiale biten i tillegg til treningen.

Siste dagen var det oppvisning og tid for å vise frem det de hadde lært i løpet av uken. Jentene våre var veldig flinke, og viste at de har hatt en flott utvikling våren 2008.

5. oktober gikk 3.seriekonkonkurranse/kretsmesterskapet av stabelen, en konkurranse både for gutter og jenter. Stine Amalie Andersen tok en flott 7.plass i rekruttklassen og Aurora Helland Nordmo tok 1.plass i klasse 2. 
27. oktober deltok Stine A. Andersen, Stine Andreassen og Vilde Karoline Nord i nasjonal rekruttkonkurranse. Alle tre gjorde en flott innsats.

01-02.november var det tid for vestlandsmesterskap/områdefinale. Arrangementet foregikk i Tturnhallen med BT som arrangører. Her deltok Stine Amalie Andersen, Stine Andreassen og Vilde Karoline Nord. Sistnevnte tok en flott 3.plass.

Jentene deltok på bankett om kvelden og synes det var kjekt å komme sammen med de andre turnjentene i en annen setting enn konkurranser. Den sosiale biten er viktig.    
Søndag 30. november ble årets juleoppvisning i Slåtthaughallen arrangert. Dette var et svært vellykket arrangement der alle gruppene fikk vist hva de hadde lært denne sesongen. Det ble en stemningsfull avslutning av sesongen.
6. desember ble årets 4. seriekonkurranse avholdt. Dette var den siste konkurransen i 2008 og her deltok både gutter og jenter. Fana IL Turn sto som arrangør av konkurransen med en rekordstor deltakelse av utøvere på lokalplan. Det tyder på at vi har god rekruttering til turn og mange lovende talenter i alle klubber. Her deltok nesten alle jentene våre som trener i turnkassen. Stolte viste de frem programmene sine i de ulike apparatene, både store og små. 
Vilde Karoline Nord tok en 11.plass i rekruttklassen og Aurora Helland Nordmo fikk 2.plass i klasse 2.
SPORTSDRILL
Vedlegg 2
 Oversikt konkurranser 2008
Konkurranser og de beste plasseringene fra Fana innen hver gruppe:

OPPLANDSPOKALEN på Lillehammer 8-10 februar 2008:

Junior indv.:





Senior indv.:

9pl. 
Kristine Hus Arnesen



4pl. Tia C.Aksnes
12pl
Frida Aksnes




5pl. Camilla Evjen

Par Junior:





Par Senior:

5pl. Pernille Rieber/Frida Aksnes


2pl. Camilla Evjen/Cathrine Rieber

7pl. Kristine Hus Arnesen/Karoline Rongved
3pl. Marthe Thorsø/Tia C.Aksnes

Tropp jr/sen

1pl.
Fana IL

NM i Bergen 18-20.april 2008:

Rekrutt (Nasjonal konkurranse):



18pl. Julie Helgaas

22pl. Anette M.Kjønø




Junior Indv.:





Senior indv.:

7pl.   Marie E. Wiik




4pl.
Tia Aksnes
10pl. Kristine Hus Arnesen



5pl.
Cathrine Rieber







6.pl
Camilla Evjen
Junior Par:





Senior par:

6pl. Pernille Rieber/Frida Aksnes


2pl.
Tia Aksnes/Marthe Thorsø
8pl. Kristine Hus Arnesen/Karoline Rongved
3pl.
Camilla Evjen/Cathrine Rieber

Tropp rekrutt




Tropp jr/sen

6pl.






1.pl
NASJONAL KONKURRANSE i Ålesund 20-22.juni 2008:

Rekrutt:






11.pl Merethe Karlsen

12.pl Kristianne Gravelsæter

Junior indv.:





Senior indv.:

8.pl Marie Eide Wiik




4.pl Tia Aksnes








5.pl Camilla Evjen








6.pl Ingrid Kleiven







Senior Par:








2pl. Tia Aksnes/Marthe Thorsø








3pl. Ingrid Kleiven/Marie E.Wiik

Tropp
jr/sen
2 pl.





STAVDRILL VEST på Askøy 24-26. oktober 2008:

Junior indv.:





Senior indv.:
8pl. Ingelinn Molvik




3pl. Tia Aksnes








4pl. Camilla Evjen








5.pl Cathrine Rieber

Junior Par:





Senior Par:
4pl. Kristine Hus Arnesen/Karoline Rongved
2pl. Camilla Evjen/Cathrine Rieber

5pl. Pernille Rieber/Frida Aksnes 


3.pl Tia Aksnes/Marthe Thorsø
INTERNASJONALE KONKURRANSER:

Cup of Clubs Russelheim Tyskland 

Par:   9.plass
VM i Limerick, Irland 2-10.august 2008 

Indv: 

33pl. Tia Aksnes
Tropp:   
12pl. 
