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1 Innledning
Arsrapporten omhandler skaytegruppens organisering og aktiviteter i perioden 1.1.2009
—31.12.2009.
2 Organisasjon

Kapittelet omhandler organisering og oppgavefordeling i gruppen.

Mette Larsen
| Leder

Jarle Henri | Birthe Liv Holmefjoi Cecilie Thomt Karen Ska | Erik Adolfsen Sigbjern R
Nestlede Nordstrand | @konomi Sportslig lede Material Varamedl | Varamedl

Sekretaer
Skeyteskole: Marked: Sportslig: Salgsbod: Rekruttering: Dugnadslister helgy:
Christina Schigtt Liv, Mette, Karen Jarle Pedersen Oddhild Eidsheim Mils Magne Klippen Sighjarn
Hannevig (hovedtrener) thovedtrener rekrutter
Torbjarn Eriksen Slipebod: Erik Adolfsen
Billettsalg og Andreas Teige Gunnar Solvang Erik Hauge
utleieinntekter:

Atle Isachsen

Sissel Thamt Ansgar Skavhelle
Dugnadslister {sportslig koord.)
ukedager :

Cecilie Schjatt StevneKomité:
Hannevig Gearg Wiig

Cecilie Thamt

Figur: Roller og ansvar i styret hgst 2009, med fordeling av oppgaver og faste verv utenfor styret.

2.1 Styret

Styrets sammensetning fra arsmgte 11. februar 2009:

Mette Larsen @yen Leder

Jarle Henriksen Nestleder

Liv Holmefjord Kasserer

Birthe Norstrand Sekreteer

Cecilie Thamt Sportslig ansvarlig
Karen Skavhellen Styremedlem
Sigbjegrn Rabbe Varamedlem

Erik Adolfsen Varamedlem
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2.2 Sportslig utvalg

Sportslig utvalg har bestatt av:

Jarle Pedersen
Cecilie Thamt
Ansgar Skavhellen
2.3 Tillitsvalgt
Cecilie Schjgtt Hannevig har veert tillitsvalgt for utgverne. Dette er en ny rolle i gruppen
fra 2009.

2.4 Stevnekomite

Stevnekomitéen har hatt falgende sammensetning:

Georg Wiig Leder

Thony Hannevig Funksjonaeransvarlig var

Cecilie Thamt Funksjonaeransvarlig hgst.
2.5 Foreldrelagets sammensetning

Disse har faste verv utenfor styret, og bidrar til stabile inntekts- og driftsforhold i

gruppen:
Oddhild Eidsheim Ansvar salgsbod
Gunnar Solvang Ansvar slipebod
Sissel Thgmt Ansvar billett og skayteutleie
Cecile S. Hannevig Organisering vakter salgs- og slipebod ukedager

Ragnhild Tombre Pettersen  Ansvarlig for organisering av helgevakter salgs- og
slipebod, 1. halvar

Sigbjern Rabbe Ansvarlig for organisering av helgevakter salgs- og
slipebod, 2. halvar

2.6 Markedsapparat

Trond Hallre var markedsansvarlig ut sesongen 2008/2009. Etter dette har Liv
Holmefjord fulgt opp sponsorarbeidet. Det er vanskelig a fa tak i personer som gnsker a
bidra i markedsapparatet.
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2.7 Valgkomité

Jannecke Monsen
Nils Magne Klippen
Ansgar Skavhellen

2.8 Andre tillitsverv

Navn
Bjorn Themt

Jannecke Monsen

Georg Wiig

Hans Dankertsen

John-Egil Lilletvedt

Asbjarn Lilletvedt
Dag Rasmussen

Thony Hannevig

Sissel @kland Thgmt
Ole Christian @.Thgmt

Mette Larsen @yen

2.9 Funksjonerer

Leder
Medlem
Medlem

Tillitsverv
Leder

Leder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Medlem
Medlem
Styremedlem
Medlem
Leder
Revisor 2
Medlem
Varamedlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Medlem
Styremedlem
Leder

Leder
Medlem
Medlem
Vara revisor
Medlem
Varamedlem

Rev. no. 1

Dato: 6. februar 2010

Fana IL hovedstyre
Anleggskomitéen Bergen Issenter
HSK

Fana IL Stiftelse

Fana IL Hederstegnkomitée

HSK Autorisasjonsrad

NSF Anleggsutvalg

HSK

Statistikk utvalg NSF
Terminlisteutvalg HSK

HSK

HSK arrangementskomité

Fana IL kontrollkomité
Anleggskomitéen Bergen Issenter
HSK Anleggskomité

NSF Ressursgruppe Hurtiglap
HSK autorisasjonsrad

Fana IL lovkomité
Idrettsmerkeutvalget i FIL

Fana IL stiftelse

Fana IL hederstegnkomité

Fana IL kontrollkomité
Jubileumskomité Fana IL 90 ar
Anleggskomitéen Bergen Issenter
HSK

Jubileumskomitéen Fana IL 90 ar
HSK valgkomité

Skaytegruppen har for tiden fglgende medlemmer med autorisasjon fra NSF pa niva 2

og 3:
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211

Navn

Ole Kannelgnning
Bjorn Themt
Thony Hannevig
John-Egil Lilletvedt

Rev. no. 1
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Autorisasjon som
Overdommer, niva 3
Overdommer, niva 3
Overdommer, niva 3
Starter, niva 2

Skaytegruppen har 19 medlemmer med autorisasjon som dommer/tidtaker.

Aktive trenere

Navn Trenerstatus Aldersgruppe
Jarle Pedersen Hovedtrener tom 23.11 Junior og senior
Torbjern Eriksen Trener Junior

Andreas Teige Trener Junior

Atle Isaksen Trener 10-13 ar

Erik Adolfsen Trener Rekrutter

Nils Magne Klippen = Hovedansvar rekrutter Rekrutter

Ansgar Skavhellen

Sportslig koordinator

Hovedtrener Jarle Pedersen ble i november bedt om & ga inn som landslagstrener, etter
Peter Muller, som ble avsatt. Jarle takket ja til engasjement ut sesongen 2009-2010, og

tok umiddelbart over trenerjobben.

Trenerteamet rundt Torbjgrn Eriksen og Andreas Teige ble etter dette forsterket med
Preben Kristensen, og med Torbjgrn Lorentzen og Hans Dankertsen som stgttespillere.

Representasjoner

Navn

Mette Larsen @yen
Jarle Henriksen
Bjern Themt

Hans Dankertsen
Bjern Themt
Ragnhild Tombre Pettersen
Ansgar Skavhellen
Mette Larsen @yen
Karen Skavhellen
Bjorn Themt

Bjorn Themt
John-Egil Lilletvedt
John-Egil Lilletvedt
Bjorn Themt

Jarle Pedersen

Representasjonsoppgave

NSF Arsmate

NSF Arsmgate (observatar)

NSF Arsmate

NSF Arsmate

HSK Arsmagte (HSK styremedlem)
HSK Arsmagte (HSK styremedlem)
HSK Arsmate

HSK Arsmate

HSK Arsmate

Idrettsradet i Bergen, Arsmate
Ass. OD Kvinner Junior-NM
Starter Kvinner Junior-NM
Funksjonearkurs i regi HSK
Funksjonerkurs i regi HSK
Lagleder WC junior Collalbo i januar
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Jarle Pedersen
Jarle Pedersen
Jarle Pedersen
Jarle Pedersen

Jarle Pedersen
Jarle Pedersen
Eirik Lunde Pedersen

Medlemmer
Kvinner:
6-12: 89
13-19: 7
20-25: 2
26 og over: 17
Totalt: 270

Rev. no. 1
Dato: 6. februar 2010

Lagleder VM junior Zakopane i februar
Lagleder WC junior Groningen i november
Deltaker pa regionsmgte Hamar sommerisen
Deltaker pa regionsmgte Hamar under NM

enkeltdistanser

Observater under talentsamling Oslo juni

Landslagstrener fra 24. nov.

Lagleder WC finalen jr Groeningen februar

Menn:
6-12:
13-19:
20-25:

26 0g over:

Av disse er 70 registrert som stgttemedlemmer.

Som aktive medregnes medlemmer som har verv eller andre oppgaver i gruppen, ihht
retningslinjer for idrettsregistreringen.

Utmerkelser og stipend

Utmerkelser

Stipend

Navn
Dag Rasmussen
Georg Wiig

Navn

Havard Lorentzen
Sverre Lunde Pedersen
Torgeir Hagheim
Jentegruppen

Utmerkelse

Kongens Fortjenestemedalje i sglv

Hederstegn i bronse Fana IL

Stipend tildelt fra

Gunnar Fleslands Minnefond
Gunnar Fleslands Minnefond
Gunnar Fleslands Minnefond
Gunnar Fleslands Minnefond

Thea Vestrheim Skavhellen HSK

Sindre Henriksen
Arild Liseth Faerg
Sverre Lunde Pedersen
Torgeir Hagheim
Havard Lorentzen

HSK
HSK
Fana IL
Fana IL
Fana IL
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Juniorgruppen Fana IL
Torgeir Hagheim Morgendagens skgyteess
Havard Lorentzen Morgendagens skayteess
Sverre Lunde Pedersen Morgendagens skayteess
Sverre Lunde Pedersen Sparebanken Vest, talentkaring 2008
Fana IL Skaytegruppen Sparebanken Vest, talentkaring 2008
4 @konomi

Fana IL Skeytegruppen hadde i 2009 en omsetning pa kr.1 568 000, en liten gkning fra
aret far.

Gruppen har arbeidet godt med a fa inn ulike tilskudd. I tillegg har det veert rimelig
gode inntekter fra salg og utleie pa Slatthaug i bade vinter- og hgstsesongen. Den nye
slipeboden har veert viktig i s3 mate, og dugnadsinnsatsen som blir lagt ned er svert
viktig for gruppens gkonomi.

Sponsorinntektene gikk noe ned sammenlignet med aret far, og enkelte sponsorer
gnsker ikke & veere med videre. Det er kommet noen nye til, men generelt synes
sponsormarkedet a veere krevende.

Aktiviteten i gruppen var stor ogsa i 2009, med mange lgpere. Styret har hatt en filosofi
om at egenandelene skal holdes pa et rimelig niva pa stevner, mens det pa noen
treningssamlinger har veert noe hgyere egenbetaling (men ikke over 50%). Ved stevner
har egenandelene veert moderate, med maksimalt 1/3 av kostnadene, og i mange tilfeller
rundt 20%. Det har ikke veert betalt egenandel ved deltakelse i NM.

Avrets resultat viser et overskudd pé kr. 177 547, som er en reduksjon pé kr 44 440
sammenlignet med 2008. Dette medfgrer at gruppen na har en egenkapital som vil
komme godt med i det videre arbeidet i arene framover.

Junior NM allround gav et overskudd pa kr 3.000, noe som er lite sett i sammenheng
med den store innsatsen gruppens medlemmer la ned i arrangementet. | planleggingen
av NM allround 2010 vil det bli lagt vekt pa a skaffe sponsorer og tilskudd som
forhapentligvis vil gi noe starre overskudd.

Kontingent

Rekrutter og inntil 12 ar:

Kontingent kr. 325,-

Junior C:

Kontingent kr. 325,- + treneravgift kr. 600,-
Junior A-B:

Kontingent kr. 400,- + treneravgift kr. 1.000,-
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Senior:
Kontingent kr. 400,- + treneravgift kr. 1.000,-
Veteraner: Kontingent kr. 400,-

Passive medlemmer: Kontingent kr. 250,-
Treneravgiften ble gkt fra og med 2009.

Revisor
Revisor er Inter Revisjon Straume.

4.1 Gunnar Fleslands minnefond

Gunnar Fleslands minnefond ble opprettet i forbindelse med hans bortgang i 2006.
Flesland var svert sentral i arbeidet med & etablere kunstisbanen pa Slatthaug.

Fondet ble opprettet etter gnske fra Gunnar Flesland, og formalet er a stette utviklingen
av den lokale skaytesporten.

Pr 01.01.09 hadde fondet en kapital pa kr 40.735. Familien Flesland overfarte til
sammen kr 9.000 til fondet i 2009. Sverre Lunde Pedersen mottok et stipend fra Fana IL
pa kr 7.500, et stipend han umiddelbart gav videre til minnefondet. Styret i
skaytegruppen vedtok ogsa a overfare kr 10.000 til fondet, mottatt som stipend til
gruppen fra Sparebanken Vest.

Styret i fondet tildelte stipend pa til sammen kr 18.000 i desember 2009 (se kap. 3),
blant annet til ny jentesatsing i gruppen.

Etter tilfarsel av renter i 2009 er fondet na pa kr 49.734.

5 Trenings- og konkurransevirksomhet

5.1 Junior- og seniorgruppen

Denne gruppen har bestatt av en blanding av lgpere fra Jun C- til senior. Mange av de
unge har holdt et sveert hgyt niva og har derfor deltatt her.

Senior: Preben Kristensen, Are Bjelland, Roald Eidsheim (pa skole i Alta hgst 2009),
Anders Vestrheim Skavhellen, Cecilie Schjgtt Hannevig, Inger-Marie Schjett Lie
Junior A: Torbjgrn @yen (militeertjeneste fra juli 2009), Torgeir Hagheim, Ole
Christian Themt, Nikolai Vestrheim Skavhellen

Junior B/ A: Joachim Halleland, Arild Feerg, Anders Tombre Pettersen (satser pa
sykkel, men er med av og til)
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Junior B: Sverre Lunde Pedersen, Havard Holmefjord Lorentzen, Thomas Schjgtt
Hannevig, Torbjgrn Schjgtt Lie, sindre Henriksen

Junior C/ B: Andreas Sgrensen Hauge.

Junior C: Thea Skavhellen, Camilla Schjgtt Hannevig, Jakob Anspach Klippen,
Joachim Schjett Lie, Elisabeth Eidsheim

I tillegg har Hanne Haugland (Austevoll 1K) vaert medtrenende og deltatt pa de fleste
samlinger og stevner sammen med gruppen.

Vi kan glede oss over stor bredde i klubben. Vi har en meget bra treningsgruppe som
fungerer godt sammen. Det stilles starre krav til kvalitet jo eldre lgperne blir, og derfor
blir darlige is- og veerforhold ekstra utslagsgivende for disse. Vi sliter dessverre fortsatt
litt med & fa like gode resultater i jr. A og senior som det vi klarer i yngre klasser.
Arsaken er nok ikke kun treningsforhold, men likevel mener hovedtrener at tak over
Slatthaug vil vaere helt avgjerende hvis vi skal kunne fa fram gode lgpere i de eldste
Klassene.

Skaytegruppen ble pa slutten av 2008 tildelt kr. 50000 av Olympiatoppen, gremerket
toppidrettsutvikling. Disse midlene ble brukt pa en treningssamling i Berlin i september.
Det er viktig a fa trent mye pa god is far sesongen sa dette mener vi var en god
anvendelse av denne kjerkomne tildelingen.

Skaytegruppen har ved tildelingen fra Olympiatoppen fatt en gyllen mulighet til &
videreutvikle vare lgpere. Utfordringen blir & skape topplgpere internasjonalt samtidig
som vi ma beholde det store antallet lgpere vi na har. Vi er allerede i gang med a
planlegge hvordan dette kan gjeres pa en best mulig mate.

Stevnedeltagelse junior og senior

Stevner gruppen har deltatt pa er listet kronologisk i dette avsnittet. Plasseringer for alle
stevner er listet i vedlegg B.

NM sprint, Valle Hovin 3.-4. januar

Fra Fana deltok Cecilie Schjgtt Hannevig Junior A, Roald Eidsheim Senior, Preben
Kristensen Senior, Torgeir Hggheim Junior A, Sverre Lunde Pedersen G15, Havard
Lorentzen G15, Joachim Halleland G16, Arild Liseth Ferg G16

Beste Fana plassering: Sverre (G15) Gull

NC 6 Hamar 10.-11. januar

Fra Fana deltok seniorene Roald Eidsheim, Anders Vestrheim Skavhellen og Preben
Kristensen, juniorene Torgeir Hagheim, Torbjgrn @yen, Nikolai Vestrheim Skavhellen,
Ole Christian @kland Thgmt, Joachim Halleland, Arild Liseth Feerg, Havard Lorentzen,
Sverre Lunde Pedersen, Thomas Schjgtt Hannevig, Cecilie Schjgtt Hannevig og Inger
Marie Schjett Lie.
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World Cup junior 3 Collalbo 17.-18. januar

Sverre Lunde Pedersen og Torgeir Hagheim deltakere fra Fana

Sverre Lunde Pedersen nr 17 pa 500m, nr 6 pa 1500m, nr 7 pa 1000m, nr 2 pa 3000m
ny landsrekord 3.56.66.

Torgeir Hggheim nr 28 pa 500m, nr 17 pa 1500m, nr 26 pa 1000m nr 18 pa 3000m
Jarle var med som leder.

NM junior Bergen 31.1-1.2

Fra Fana ble falgende lgpere tatt ut: Cecilie Schjgtt Hannevig, Torgeir Hagheim,
Torbjern @yen, Sverre Lunde Pedersen, Havard Lorentzen, Joachim Halleland, Nikolai
Vestrheim Skavhellen og Ole Christian Thgmt.

Sverre tok gull etter & ha vunnet alle fire distanser, mens Torgeir tok bronseplassen.

Fanalgpere klar til NM pa
Slatthaug:

Cecilie, Havard, Sverre,
Torbjern, Torgeir, Nikolai,
Joachim og Ole Christian
(fremst)

NC 8 Arendal 14.-15 februar
Fra Fana deltok Cecilie Schjgtt Hannevig, Preben Kristensen, Anders Vestrheim
Skavhellen, Roald Eidsheim, Torgeir Hagheim, Nikolai Vestrheim Skavhellen,

Junior VM Zakopane 20.-22 februar

Fra Fana deltok Sverre Lunde Pedersen og Torgeir Hagheim

Sverre ble nr 6 sammenlagt, beste plassering enkelt distanser var 5 plass pa 3000m.
Torgeir nr 26 sammenlagt.

Jarle Pedersen deltok som trener/leder for Norge.

NC finale Asker 28 feb-01 mars
Her deltok 3 fra Fana: Preben Kristensen, Roald Eidsheim og Anders Vestrheim
Skavhellen. Lagleder Andreas Teige

World Cup Finale Junior Groningen 28.2-1.3
Torgeir Hagheim og Sverre Lunde Pedersen deltok for Norge
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Calgary Oval Finale 18-22.03.09
Roald Eidsheim og Anders Vestrheim Skavhellen deltok.
De satte personlige rekorder pa alle distanser.

NC 1 Bjugn 10.-11. okt:
Fana delok med en lgper Sverre Lunde Pedersen. Han av sluttet landslagsamlingen i
Bjugn med NC 1.

NC 2 Hamar 17.-18. Oktober

Juniorer: Thea Vestrheim Skavhellen, Camilla Schjgtt Hannevig, Torgeir Hagheim,
Nikolai Skavhellen, Havard Lorentzen, Joachim Halleland, Sindre Henriksen, Thomas
Schjett Hannvig, Torbjern Schjgtt Lie, Sverre Lunde Pedersen

Seniorer: Cecilie Schjgtt Hannevig, Inger-Marie Schjgtt Lie, Preben Kristensen, Anders
Vestrheim Skavhellen

NM enkeltdistanser Hamar 23.-25. oktober
Juniorer: Sverre Lunde Pedersen, Havard Holmefjord Lorentzen, Torgeir Hggheim
Seniorer: Preben Kristensen, Cecilie Schjgtt Hannevig

500m Sverre Lunde Pedersen nr 10 (37.47 ny pers og landsrekord G16), Havard
Holmefjord Lorentzen nr 13 ny pers 37.95 Torgeir Hegheim nr 20 og 38.35

1000m kvinner Cecilie Hannevig nr 9 tid 1.28.37 ny pers

1000m menn Sverre Lunde Pedersen nr 6 og ny pers 1.13.12, Havard Holmefjord
Lorentzen nr 9 ny pers 1.13.50

1500m kvinner Cecilie Hannevig nr 6 ny pers 2.15.05

1500m menn Sverre Lunde Pedersen nr 9 (1.50.55 ny pers og landsrekord G16), Havard
Holmefjord Lorentzen nr 12 ny pers 1.52.61, Torgeir Hagheim 1.54.80 nr 17, Preben
Kristensen nr 20 tid 1.55.61

3000m kvinner Cecilie Hannevig nr 7 tid 4.50.75

5000m menn Preben Kristensen 6.45.58 nr 9, Sverre Lunde Pedersen nr 10 tid 6.49.58 ,
Havard Holmefjord Lorentzen nr 11 ny pers 6.49.77, Torgeir Hggheim nr 15 tid
6.58.72.

10000m menn Preben Kristensen nr 7 tid 14.09.51

NC 3 Ggteborg 7.-8. November
Seniorer: Cecilie Schjgtt Hannevig
Juniorer: Sverre Lunde Pedersen, Torgeir Hggheim

WC Herenveen 13.-15. nov

Sverre Lunde Pedersen debuterte i verdenscupen. Han ble nr. 16 i B-gruppen pa 5000
meter. Han var ogsa med pa lagtempo der Norge ble nr. 4.

Regional WC-junior Europa Groningen 21.-22. nov

Sverre Lunde Pedersen og Havard Holmefjord Lorentzen deltok fra Fana.
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Sverre vant 1500 meteren pa 1.51,14, kom pa 8 plass pa 500 meter og kom pa 2. plass
pa 3000 meter pa 3.51,90 som var ny landsrekord i G15.
Havard kom pa 7. plass pa alle sine 3 distanser.

World cup 4 Calgary 04-06 des

Sverre Lunde Pedersen nr 19 i b gruppe 1500m. Han satte ny landsrekord G16 1.47.53.
Han fikk sin farste pall plassering i WC da Norges lag ble nr 3 pa lagtempa. Her satte de
ny norsk rekord. (Havard Bekko, Sverre L Pedersen og Fredrik vd Horst) 3.41.59.

Jarle Pedersen debuterte som landslags trener.

Kretsmesterskap allround Slatthaug 05-06 des.

Fana fikk 4 kretsmestre. @vrige medalje vinnere er listet under.

Jenter jun C

1 Thea Vestrheim Skavhellen, 2 Elisabeth Eidsheim, 3 Camilla Schjgtt Hannevig
Gutter jun C

2 Joachim Schjgtt Lie

Gutter jun B

1 Thomas Schjgtt Hannevig, 2 Sindre Henriksen

Gutter jun A

1 Torgeir Hggheim, 2 Joachim Halleland 3 Nikolai Vestrheim Skavhellen
Senior Damer

1 Cecilie Schjett Hannevig, 2 Inger Marie Schjgtt Lie

5.3 Stevnedeltagelse aldersbestemte klasser

Gruppen har deltatt pa utenbys og utenlands stevner med hgydepunkter som
Sandefjordlgpet, Landsmesterskapet (LM) pa Geithus, Viking Race Heerenveen og var
0gsa representert i gutte/jente landskamp, NM junior allround, NM enkelt distanser,
Norges Cup junior.

Utgverne har gjennom ogsa i sesongen deltatt i lokale kretscuplgp (fra 12 ar og eldre)
og karusellgp (11 ar og yngre). Alle utgverne har vist fin fremgang.

Lokale mesterskap

Landsdelsmesterskap Stord 24-25 jan
Gutter 12 ar Joachim S Lie nr 1

Jenter jun ¢ Camilla S Hannevig nr 1
Gutter jun ¢ Jacob A Klippen

Kretsmesterskap allround Slatthaug 05-06 des.
Jenter 12 ar.
Cassandra Skavhellen nr. 2.
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Nasjonale stevner og mesterskap

Sandefjord lgpet 17-18 jan

Det var 21 lgpere fra Fana som deltok i Sandefjordlgpet i 2009.

Rekrutter: Thea Engelsen Maren Norstrand Torgersen, Vilde Engelsen, Maria Anspach
Klippen, Rebekka Skavhellen, Morten Solvang, Joar Vage Anspach.

10 ar: Magne Solvang

11 ar: Cassandra Skavhellen

12 ar: Elisabeth Eidsheim og Joakim Schjgtt Lie

Junior C: Camilla Schjgtt Hannevig, Thea Vestrheim Skavhellen, Andreas Sgrensen
Hauge og Jakob Anspach Klippen.

Junior B: Thomas Schjgtt Hannevig, Joachim Halleland, Torbjgrn Schjgtt Lie og Sindre
Henriksen

Junior A: Nikolai Vestrheim Skavhellen og Ole Christian @kland Thgmt

Nikolai Vestrheim Skavhellen jun A gikk for fgrste gang under 40 med 39.79.

Landsdelsmesterskap Stord 24-25 jan
Gutter 12 ar Jaoachim S Lie nr 1

Jenter jun ¢ Camilla S Hannevig nr 1
Gutter jun c Jacob A Klippen

Vikinglepet Tensberg 31 jan.-01.feb
Deltok med tre utgvere Thea Vestheim Skavhellen, Thomas Schjgtt Hannevig og Sindre
Henriksen. Ingen klarte & kvalifisere seg. Andreas Teig var leder.

Landsmesterskap Geithus 14-15-feb 2009
Fana var sterste klubb med 13 deltakere.
12 ar: Elisabeth Eidsheim og Joachim
Schjatt Lie.

13 ar: Thea Vestrheim Skavhellen,
Camilla Schjett Hannevig og Jakob
Anspach Klippen.

15 ar: Sverre Lunde Pedersen, Torbjern
Schjett Lie, Thomas Schjgtt Hannevig
og Sindre Henriksen.

16 ar: Arild Liseth Feerg og Joachim
Halleland.

Arild Feerg G16 tok bronse pa 500m.
Sverre Lunde Pedersen to 2 gull 500 og
1500m og satte mesterskapsrekord pa
begge distanser.

Elisabeth Eidsheim J 12 tok tre
medaljer: 500m sglv, 1000m og 1500m
bronse.

Elisabeth pa pallen etter 500m.
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Hallingdalskarusellen 28.-29. februar

18 lgpere i alle aldre deltok fra Fana.

Rekrutter: Thea Engelsen, Rebekka Skavhellen, Vilde Engelsen, Morten Solvang,
Thomas Steen, Maren Norstrand Torgersen

10 ar: Magne Solvang

11 ar: Cassandra Skavhellen

12 ar: Joachim Schjgtt Lie og Sindre Skavhellen

Junior C: Camilla Schjgtt Hannevig og Andreas Hauge

Junior B: Sindre Henriksen, Thomas Schjett Hannevig og Torbjagrn Schjett Lie
Junior A: Cecilie Schjgtt Hannevig og Inger-Marie Schjgtt Lie

Veteraner: Thony Hannevig og Alf Alsaker

Fana vant vandrepokalen for andre ar pa rad.

Arendal, 14-15 nov
Fana deltok med 1 lgper, Thomas Schjgtt Hannevig. Uttak gutte og jente landskamp
NOR-GER-NED i Erfurt. Havard Lorentzen var forhandkvalifisert til landskampen.

Internasjonalt

Landskamp 13-16 ar NOR-SWE-FIN
(Helsinki) 28.2-1.3

Fana hadde 2 lgpere kvalifisert. Sverre
stod over landskampen

Havard Holmefjord Lorentzen i G15, vant
alle distanser 500m, 1000m,1500m og
3000m og hadde bestetid totalt pa alle
distanser.

o - ;
Havard, her som Norges representant I | MoK E

Vikingrace (Nederland)

2 Fanalgpere deltok under Viking race i Heerenveen.

Sverre Lunde Pedersen vant ogsa i ar dette stevnet (deltok i 15-arsklassen) 500m 37,49,
1000m 1.13,47, 1500m 1.51,97. 3000 m 3.54,32 og sammenlagt 150.601. Dette var nye
landsrekorder for G15 pa 500, 1000 og 3000 meter, og nye “Vikingrekorder” pa 500m,
1000m og 1500m og sammenlagt.

Havard Lorentzen ble nr 2 i 15-ars klassen.500 m 38,46, 1000 m 1.15,33, 1500 m
1.58,08, 3000 m 4.04,16 og sammenlagt 156.178.
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5.4 Treningssamlinger

| innevaerende sesong har vi hatt falgende treningssamlinger utenfor Bergensomradet:

Treningssamlinger i regi av Norges Skayteforbund
Sverre Lunde Pedersen er tatt opp i landslaget gruppe A og har fulgt deres opplegg med
trening og samlinger.

Preben Kristensen er tatt opp i landslaget gruppe B og har fulgt deres opplegg med
trening og samlinger.

Torgeir Hegheim og Havard Holmefjord Lorentzen er tatt opp i NSF talentgruppe og
har fulgt deres opplegg med trening og samlinger.

Hordaland 01.-03 mai.

Sykkelsamling startet pa Slatthaug dag 1 tur Gullbotn, Eikelandsosen, Fusa, Mundheim,
@lve, Tysnes- (Ferge) Slatthaug. Dag 2 Bergen —Voss- Bulken. Dag 3 Bulken-Evanger-
Eksingedalen-Romarheim-Knarvik- Slatthaug. Deltakere: Roald Eidsheim, Anders
Skavhellen, Torgeir Hagheim (dag 1, ble skadet), Thomas Hannevig, Joachim Schjatt
Lie, Nikolai Skavhellen, Ole Christian Thgmt, Torbjern Schjett Lie, Sindre Henriksen,
Havard Lorentzen og Preben Kristensen (dag 1), Cecilie Schjgtt Hannevig, Hanne
Haugland, Inger Marie Schjgtt Lie (dag 1).

Stetteapparat: Jarle, Andreas, Torbjgrn, Ansgar

Oddasamling 20-24 mai

Her deltok Roald Eidsheim, Anders Vestrheim Skavhellen, Nikolai VVestrheim
Skavhellen, Ole Christian Themt, Cecilie Hannevig, Thomas Hannevig, Joachim
Schjgett Lie, Camilla Schjgtt Hannevig, Sverre Lunde Pedersen og Joachim Halleland.
Dette var en samling i Hardanger med fjellturer i brattlendt terreng. Gruppen deltok
0gsé 1 ’blemingsmila”.

Torbjarn Eriksen ledet samlingen sammen med Gaute Asebg, tidligere skaytelgper i
Fana.

Oddasamling:

Cecilie, Thomas, Camilla,
~Joachim H., Roald, Sverre
~ og Joachim S.L., etter
deltagelse i “blomingsmila”
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Rulleskgytesamling Kollsnes 29 mai — 31 mai

Her deltok Torgeir, Hagheim Nikolai Vestrheim Skavhellen, Cecilie Hannevig, Thomas
Hannevig, Torbjern Schjett Lie, Joachim Halleland, Sindre Henriksen, Thea Vestrheim
Skavhellen, Andreas Hauge og Hanne Haugland (Austevoll).

Vi overnattet og spiste pa Nautnes Fiskeveer.

Ledere: Torbjern Eriksen, Ansgar Skavhellen og Jarle Pedersen.

Rulleskgytesamling Kollsnes 26 juni — 28 juni

Her deltok Anders Vestrheim Skavhellen, Torgeir Hggheim, Nikolai Vestrheim
Skavhellen, Cecilie Hannevig, Thomas Hannevig, Joachim Halleland, Sindre
Henriksen, Thea Vestrheim Skavhellen og Hanne Haugland (Austevoll).

Vi overnattet og spiste i Leiren til StatoilHydro

Ledere: Torbjern Eriksen, Andreas Teige og Jarle Pedersen.

Sommeris Hamar 31 juli-16 august

To uker med gode treningsforhold pa is. Fana hadde en stor tropp pa 24 lgpere.

Blandt de eldste deltok Preben Kristensen (NSF), Anders Vestrheim Skavhellen,
Torgeir Hagheim, Nikolai Vestrheim Skavhellen, Ole Christian Themt, Cecilie Schjgatt
Hannevig, Inger Marie Schjgtt Lie

Trener og ledere var Jarle Pedersen, Torbjgrn Eriksen og Andreas Teige.

Alle deltok pa sommerlgpet og de fleste satte personlige rekorder.

Vi overnattet pa Bellevue

Terra-samling pa Hamar 10 august- 14 august
Cassandra var eneste deltaker fra Fana dette aret.

Salt Lake, USA 24 august -20. september
Sverre deltok pa tre ukers samling med landslaget. Han gikk ogsa lgp der, Dessert
Classic 12 september. Satte landsrekord pa 3000m G16 med tiden 3.52.56

Berlin 7.-14. september

Gruppen fikk ogsa her et meget godt utbytte treningsmessig med gode isforhold.
Deltakere pa denne samlingen var Preben Kristensen, Anders Skavhellen, Torgeir
Hggheim, Havard Lorentzen, Joachim Halleland, Thomas Schjgtt Hannevig, Sindre
Henriksen, Nikolai Skavhellen, Cecilie Schjgtt Hannevig, Torbjern Schjett Lie, Inger
Marie Schjett Hannevig og Hanne Haugland fra Austevoll. Preben og Torgeir var i
Berlin i 2 uker.

Leder pa samlingen var Jarle Pedersen.

Berlin 02.0kt.-12. oktober

16 stykker fra klubben og 6 foreldre deltok under denne samlingen.

Preben Kristense, Anders Skavhellen, Torgeir Hagheim, Havard Lorentzen, Joachim
Halleland, Ole Christian Themt, Thomas Schjett Hannevig, Nikolai Skavhellen, Cecilie
Schjett Hannevig, Sindre Henriksen, Thea Skavhellen, Camilla Schjgtt Hannevig og
Hanne Haugland fra Austevoll.
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Det var en flott samling og mye god trening ble lagt til grunn. Deltok i lep lgrdag 10
oktober, mange verdencupdeltakere fra Italia, Russland, Nederland, Hviterussland,
Tyskland og Polen deltok ogsa. Det ble satt flere personlige rekorder.

Ledere var Jarle Pedersen og Andreas Teige.

55 Fana lgpere som satte lands- og Norgesrekorder i 2009

Sverre Lunde Pedersen G15 har satt falgende rekorder:
500 m 37,49 Heerenveen 13.3.09

1000 m 1.13,47 Heerenveen 14.3.09
1500 m 1.50,87 Hamar 11.1.09

3000 m 3.54,32 Heerenveen 13.3.09
5000 m 6.44,58 Hamar 10.1.09

Spr-4k 150,685 Hamar 8.- 9.11.08
(38,32-1.14,42/38,10-1.14,11)
Mini-4k 150,601 Heerenveen 13.-14.3.09
(37.49-354.32/1.13.47 - 1.51.97)
Liten 4k 158,257 Zakopane 20.-21.2.09
(38,18-3.59,12/1.55,64 - 6.56,78)

Sverre Lunde Pedersen G16 har satt falgende rekorder:
500 m 37,47 Hamar 24.10.09

1500 m 1.47,53 Calgary 04.12.09

3000 m 3.51,90 Groningen 22.11.09

5000 m 6.40,47 Heerenveen 14.11.09

Mini 4-kamp 150,436 Groningen 21-22.11.09
(38,01-1.51,14/1.13,46/3.51,90)

Viking race rekord

Sverre Lunde Pedersen 500 m. 37,49
Sverre Lunde Pedersen 1000 m. 1.13,47
Sverre Lunde Pedersen 1500 m. 1.51,97

5.6 Gruppen rekrutt og 10-13

Rekruttgruppen har hatt en fin start pa sesongen. Vi har vert ca. 20 lgpere pa isen hver
gang, med en topp pa 26 lgpere pa én av treningene. Stemningen blant barna har veert
god, til dels hgy. Aldersspennet er fra 6 til 11 ar, og det betyr at ferdigheter og
modenhet varierer noe. Vi har derfor i det siste forsgkt a dele lgperne inn i tre grupper.
Noen fa lgpere blir ledet av Atle Isaksen, mens hovedgruppen deles i to og blir trent av
Nils Magne Klippen og Erik Adolfsen med stgtte av foreldre. Pa hver trening har vi
likevel fellesaktiviteter; det er viktig at vi fgler oss som én gruppe. Mange av barna har
hatt en fin utvikling nar det gjelder evnen til & konsentrere seg. De er blitt mer modne og
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evner 4 ta imot instruksjon i sterre grad enn i fjor. Og entusiasmen er hele tiden stor.....i
alle fall nesten hele tiden.

Man kan ikke skrive om rekruttene uten a nevne foreldrene. Med en slik foreldregruppe
er det lett & vaere trener. De er alltid til stede; ikke for mye, men akkurat passe. De
hjelper til nar det behgves og bidrar med sin positive innstilling til at gruppen blir
sammensveiset. Vi har tilmed en bestefar som mater trofast opp pa trening og ikke er
redd for ata i et tak.

Fremtiden ser med andre ord ganske lys ut for skaytesporten i Bergen. Det som
eventuelt kan gjere den stralende, er at vi klarer & utdanne flere trenere som kan ta seg
av nye barn som har lyst til & preve seg pa skayter. Den saken arbeides det med for
tiden, og det er en sak man bare ma arbeide videre med.

I ar var vi heldige og fikk tildelt kr. 20.000,- fra Eckbo legatet. Vi sgkte om statte til det
formal & kjepe fastlengdelgpsskayter til vare rekrutter. Det ble kjgpt inn 16 par skeyter
av merket Viking Unlimited. Disse skaytene leies ut til rekrutter for kr 300,- pluss et
depositum palydende kr. 500,-.

Det er en fordel at barna far prgve ut skgyteidretten pa gode klubbskayter for deretter a
anskaffe egne skayter hvis de gnsker a fortsette. Dette tilbudet virker veldig positiv for
bade utevere og foreldre, ved at foreldrene ikke trenger & bruke masse penger pa nye
skayter til sine barn mens de enna lurer pa om de skal fortsette & ga pa skayter.

6 Egne arrangerte stevner
Stevner arrangert av skgytegruppen varen 2009:
20.01.2009 Kretslep
31.01-01.02.2009  Junior NM allround
10.02.2009 Kretscup 5
21.-22.02.2009 KM Sprint (12 ar — Veteran)
17.03.2009 Kretscup 6 (12 ar — Veteran)
Stevner arrangert av skgytegruppen hgsten 2009:
31.10.2009 Apningslap (10 &r — Veteran)
14.11.2009 Rekruttlep 1 / Kretscup 1 (Rekr.- Veteran)
19.11.2009 DnB-lgpet (Senior og Veteran)

05.12-06.12 2009  Kretsmesterskap Allround (12 ar til Veteran)

Junior NM allround 31.01-1.2.2009

Vart starste arrangement i 2009 var NM allround for junior. Asbjgrn Lilletvedt var
stevneleder og Georg Wiig ledet hovedkomitéen. Forgvrig besto hovedkomitéen av
Reidar Langkjeer, Thony Hannevig, Trond Hgllre og Mette @yen.

Arrangementet ble gjennomfgrt under flotte vinterforhold. Rekruttene bidro til en stilig
avslutning pa stevnet, da de stilte opp med flaggborg pa &resrunden (se forsidebilde).
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Fana Skayter fikk gode tilbake-
meldinger pa gjennomferingen av
mesterskapet fra NSFs
representanter.

NM juniormestre pa Slatthaug 2009:
Hanne Haugland, Austevoll 1k og
Sverre Lunde Pedersen, Fana Il.

Forberedelser til NM allround 2010

Fana IL skayter star som arranggr av NM allround 2010 06.-07.03. Forberedelser til
dette arrangementet kom godt i gang i lgpet av hgsten 2009. Forberedelsene er
organisert gjennom hovedkomité, sportslig/teknisk komité og komité for
marked/gkonomi, som ved foregdende store mesterskap.

Hovedkomitéen bestar av
Georg Wiig, komitéleder
Asbjern Lilletvedt, stevneleder
Reidar Langkjeer (Skuteviken Skgite Club), sekretaer
Mette @yen, medlem
Jarle Henriksen, medlem
John-Egil Lilletvedt, medlem
Cecilie Themt (fra desember 2009), assisterende stevneleder.

7 Skayteskole

Skeytegruppen har ogsa dette aret gjennomfart skayteskole farst i januar-februar, og pa
nytt i november-desember for barn 7-10 ar. Christina Schjgtt Hannevig (trener 1) har
veert ansvarlig for opplegg og primus motor for skayteskolen begge ganger. Linda
Halleland har lagt ned stor innsats med administrasjon av deltakere til skayteskolen. Vi
prgver a sette tak ved rundt 60 deltakere pa hver skgyteskole, forutsatt at vi har
tilstrekkelig antall ledere, dvs. 5-6. | 2009 var begge skeyteskolekurs fulltegnet med ca.
60 deltagere.

Deltakerne var som i 2008 gjennom et program med bade lek og gvelser, og med
skayteknappen i bronse som et hgydepunkt. Som instruktgrer hadde Christina i januar
med seg Christoffer Hauge (tidligere aktiv), Henning Eidsheim (junior), Steinar
Skavhellen og Britt Netland med forsterkninger av andre fra foreldregruppen ved behov.

| november var Henning Eidsheim eneste unge instruktgrer. Henning er na blitt en flink
og erfaren instrukter tross sin unge alder. Ellers har Roy Waage (far til rekrutt), Bianc
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Samsonsen (farfar), Espen Samsonsen (far), Age Laland (far), og Arve Gravdal (far)
veert med de fleste gangene. Vi setter stor pris pa at foreldre og besteforeldre til nye
rekrutter gnsker a bidra i gruppen pa denne maten.

Skayteskolen er et populzrt tilbud. Flere barn fra novemberkurset er pameldt pa nytt til
januarkurset, og en del av skayeskoleelevene kommer senere igjen som rekrutter. Vi
mottar ogsa positive tilbakemeldingen fra foreldre.

8 Dugnad

Generelt om organisering og fordeling av dugnadsarbeidet 2009

Den starste felles dugnadsinnsatsen i klubben organiseres i form av ulike vaktordninger
knyttet til arbeidsoppgaver pa Slatthaug Kunstisbane. Dette arbeidet forsgker vi a fa
fordelt sa rettferdig som mulig.

Dugnad helg

Som tidligere sesonger bestar dette arbeidet i hovedsak av billettsalg, sliping/utleie av
skayter og kiosksalg. Arbeidet utfgres av foreldre/foresatte til aktive lgpere og
organiseres i form av vaktlister. I gjennomsnitt har hver familie hatt 2 vakter i
varsesongen og 3 vakter i hgstsesongen.

Arbeidsintensiteten pa de ulike vaktene varierer sterkt, og da i all hovedsak pga veeret.
Pa nydelige vinterdager er det virkelig et kjor” & ha vakt i bodene! Men meget gode
inntekter tilfaller gruppen pa disse hektiske dagene.

Vaktene pa Fana hytten organiseres pa samme vaktliste. Skeytegruppen har de siste 3
arene hatt sine 3 vakter i oktober/november etter eget gnske.

Det jobbes kontinuerlig med & holde vaktlistene oppdatert. Vaktlister, vaktinstruks og
informasjon blir sendt ut til aktuelle medlemmer per e-post. Bytte av vakter skjer
internt.

Dugnad ukedager

Dette arbeidet bestar bade av billettsalg / utleie av skeyter og garderobevask.
Arbeidet blir fordelt blant enkelte av de aktive juniorlgperne, og disse gjer et godt
arbeid for klubben.

Dugnad stevner

| forbindelse med organisering og avvikling av ulike stevner gjennom aret, legges det
ned stor dugnadsinnsats av mange. Bade foreldre og andre frivillige stiller opp som
funksjonzrer bade i ukedager og helger. At en skayteklubb har mange og gode
funksjonerer er viktig for at tiloudet til de aktive skal bli godt!

Utleie til skoler og andre pa dagtid

Ogsa i ar har vi fatt til en selvbetjeningsordning for skoler i samarbeid med
banemannskapet pa Slatthaug. Denne ordningen har fungert godit.
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Vinterferie og romjul
Ogsa i ar har det blitt organisert vakter pa dagtid i billettluken, slipebod samt kiosksalg.
Helgevaktene i disse feriene inngar i den vanlige vaktlisten.

Slipeboden

Den nye slipeboden ble tatt i bruk til sesong dpningen 2009-2010. Stor takk til Gunnar
Solvang, Kjell Norman Skavhellen og Steinar Skavhellen. Disse har brukt en del timer
pa a sette de siste bitene pa plass. Planen var til 4 ta billettsalg i bade helgene og
ukedagene fra denne boden. Dette ble utsatt til januar 2010 slik at vi samtidig kan
gjennomfare den ngdvendige endringen av vaktordningen for a dekke bade billettsalg
og utleie fra denne boden. Vi har ogsa kjept inn en del nye hockeyskayter for utleie,
takket veere Vitus Apotek fond, der vi ble tildelt 10.000,- for dette formal. En del av de
gamle og utslitte skaytene har blitt kastet.

9 Andre aktiviteter

Skaytefest

| 2009 ble det igjen arrangert Skeytefest. Festen fant sted lgrdag 18. april, i
Fiskeridirektoratets kantine pa Nordnes. Her deltok ca. 40 av Skaytegruppens voksne
medlemmer og foreldre. Festen var s&rdeles vellykket, med god underholdning, god
mat og god stemning. Festkomitéen besto av Jannecke Monsen og Birthe Nordstrand,
mens Liv Holmefjord skaffet lokalene. Festkomitéen sto selv for enkelte av
underholdningsinnslagene, men ogsa Ashjarn Lilletvedt bidro sterkt. Jarle Pedersen sto
for kveldens sjokknyhet da han annonserte at han hadde takket ja” til jobben som
landslagstrener, men denne dagen var dette kun en spgk.

10 Strategi og handlingsplan

Visjon

Fana IL Skayter skal tilrettelegge for de som gnsker a videreutvikle seg innenfor denne
idrett ved a tilby et allsidig tiloud som utvikler hele utgveren pa best mulig mate.

Vare beste lgpere skal respekteres lokalt, regionalt og nasjonalt sa vel for toppresultater
som for holdninger og fremferd.

Hovedmal frem til 2012

» Veere i norgeseliten pa bade junior- og seniorniva.

Starst og best i Norge i aldersbestemte klasser.

Utvikle skaytelgpere til representasjonsoppgaver for Norge.

Ha et godt miljg som tiltrekker seg nye utgvere og beholder eksisterende.

Styrke gruppens gkonomiske fundament slik at gnskede tiltak og aktiviteter kan

gjennomfares.

+ Gruppen skal veere en aktiv stgttespiller og tydelig interessent i utviklingen av Bergen
Issenter.
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Styret og hovedtrener leverte i 2007 skaytegruppens strategi for 2008-2012, med
handlingsplan for 2008-20009.

Styret foretok en revidering av handlingsplanen i juni 2009, med oppdatering av tiltak
for perioden 2009-2010. Styret har dette aret ikke systematisk evaluert hva som er
oppnadd sa langt i forhold til denne planen, slik det ble gjort i 2008. Handlingsplan for
2009-2010 ligger som vedlegg til arsrapporten.

11 Oppsummering ved leder

2009 har veert et nytt ar preget av sportslig fremgang og stor aktivitet pa flere omrader.
Fanas skaytegruppe er fortsatt en av de starste i de aldersbestemte klassene. Pa
juniorniva er gruppen ogsa i ar den som har fleste deltakere ved uttak fra NSF til
nasjonale mesterskap.

Skeytegruppen har hatt stor deltakelse pa stevner pa nasjonalt niva, og ogsa pa flere
stevner pa internasjonalt niva, slik det framgar detaljert og med tydelighet i kapittel 5.
Av hgydepunkt kan nevnes Sverre Lunde Pedersens gull i NM Sprint Junior og gull i
NM Junior Allround pa Slatthaug. Torgeir Hagheim tok bronsen i samme mesterskap,
der Fana for gvrig som i 2008 fikk til sammen fire lgpere blant de 8 beste plasseringene.
Gledelig var det at vi ogsa kunne gratulere Hanne Haugland fra Austevoll og Fana som
norgesmester.

Havard Holmefjord Lorentzen har ogsa markert seg sterkt dette aret, blant annet med
topp-plassering i landskamp NOR-SWE-FIN i Helsinki og distanseseire i landskampen
NED-GER-NOR i Erfurt.

Bade Havard, Sverre og Torgeir har deltatt i junior world cup stevner; og Torgeir og
Sverre i junior VM. Sverre har enda til debutert i world cup senior pa lagtempo.

Avrets haydepunkt for mange av de yngste var nok Hallingdalskarusellen, der Fana vant
vandrepokalen for andre gang. Dermed ligger utfordringen for 2010 klar for bade sma
og store, for na er det mulig & hente vandrepokalen hjem til odel og eie.

I lgpet av 2009 har vi dessverre mistet enkelte seniorer, grunnet skolegang annet sted i
landet, avtjening av verneplikt og av andre grunner. Selv om vi ser at disse sgker tilbake
til treningsmiljget, ma vi innse at overgangen fra junior til senior er en kritisk fase, der
det ikke helt har lyktes a videreutvikle Igpernes prestasjonsniva.

Vi har ogsa dette aret hatt god rekruttering i den yngste aldersgruppen, der flere har
gnsket a fortsette etter & ha deltatt pa Skayteskolen. Antallet rekrutter ligger nd rundt 30,
gledelig nok med likt antall jenter og gutter. Dette er en gruppe med hgy trivsel bade
blant barna og foreldre.
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Pa arrangementfronten var NM junior 2009 det mest krevende stevnet. Mesterskapet ble
vel gjennomfart, med forstekninger pa funksjonersiden fra Skuteviken Skaite Club.
Ogsa resultatmessig ble stevnet en suksess, med Sverre Lunde Pedersen og Hanne
Haugland pa pallen som Norgesmestre.

Skaytegruppen er fortsatt helt avhengig av et stort frivillig apparat og god dugnadsand i
foreldregruppen. Foreldregruppen er gkt i antall som fglge av den gode rekrutteringen,
og det er etter hvert blitt flere a fordele oppgavene pa. 1 2009 har vi fullfgrt arbeidet
med a ta i bruk ny og sterre slipebod, etter iherdig dugnadsinnsats. Slipeutstyr og hele
beholdningen av utleieskayter er flyttet over i den nye boden. Billettsalg pa ukedager
foregar ogsa her, noe som er en stor fordel for kveldsvaktene. Vi har benyttet
flytteprosessen til a sortere vekk utslitte skayter, og beholdningen er kraftig fornyet og
gkt. Interessen for a leie skayter er stor, og utleieaktiviteten gir verdifulle driftsinntekter
og er et viktig element i publikumstilbudet pa Slatthaug.

2009 har veert et ar med ytterligere bedring i gkonomien, til tross for et noe sviktende
sponsormarked. Utgiftene har veert under kontroll, og alle planlagte aktiviteter har veert
gjennomfart med rimelige egenandeler. Vi har mottatt tilskudd fra fond, som har
finansiert utleieskayter og gode hurtiglepsskayter til utlan i rekruttgruppen. Vi starter
2010 med en gkonomi som gir et bra handlingsrom for varsesong og sommertrening.
Dessverre mangler vi for tiden et aktivt markedsapparat, men har likevel klart & beholde
de fleste sponsorer og arenareklameinntekter.

Handlingsplanen som ble ferdigstilt i 2007 er revidert ved at tiltak for 2009-2010 er
oppdatert. Det er nd opp til det nye styret & velge om strategi- og handlingsplan fortsatt
skal veere et redskap i styrets arbeid med videre utvikling av gruppen.

Viderefgring av den sportslige fremgangen blir viktig og krevende i 2010. Fana Skayter
er for tiden uten hovedtrener, etter at Jarle Pedersen tok over jobben som landslagstrener
i november. Den nye situasjonen pa trenersiden har vert utfordrende bade for trenerne
og de aktive juniorer og seniorer, og Vi ser at det nye trenerteamet trenger tid til &
samkjare seg. Gruppen ber i 2010 satse mer pa trenerutvikling, i trad med
handlingsplanen og for & styrke den sportslige satsingen ytterligere. Dette gjelder ogsa
kursing av aktivitetsledere og trenere for de yngste, som stadig gker i antall og som
utgjer en lite ensartet treningsgruppe. Det er gledelig at flere av foreldrene i
rekruttgruppen gnsker a bidra i gruppen som trenere og er interessert i & delta pa det
annonserte aktivitetslederkurset i regi av HSK.

Publikumstilbudet pa Slatthaug er na den aktiviteten som genererer mest inntekter for
gruppen. Organiseringen av dette tiloudet er basert pa et stort frivillig apparat og vil
ogsa i fremtiden veere en viktig og krevende oppgave. Dette er det gkonomiske
fundamentet for gruppens sportslige aktiviteter pa Slatthaug, for treningssamlinger og
stevnereiser.
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Vi venter fortsatt i spenning pa en beslutning om realisering av Bergen Issenter, som i
2009 er kommet et betydelig steg neermere gjennom Bergen kommunes Idrettsplan
2010-2019, og pagaende arbeid med en konsekvensutredning for Slatthaugomradet.

Som avslutning vil styret rette stor takk til alle som bidrar med frivillig dugnadsinnsats,
til foreldre, trenere, ledere og samarbeidspartnere. Medlemmer fra Skuteviken Skaite
Club skal ogsa ha takk for alltid & stille opp nar det er behov for forsterkninger ifm
skegytearrangement.

En spesiell takk til vare sponsorer — store og sma. Disse bidrar til at vi kan opprettholde
et stort aktivitetsniva og videreutvikle gruppen.

Takk ogsa til banemannskapet for utmerket samarbeid gjennom aret.

Skagytegruppens styre 2009:

Mette Larsen @yen,

Jarle Henriksen, Liv Holmefjord, Erik
Adolfsen, Birthe Norstrand, Karen
Skavhellen, Cecilie Thgmt

(Sigbjarn Rabbe var ikke tilstede da
bildet ble tatt)

Bergen, 10. februar 2009

Styret i Fana IL Skeytegruppen, ved

Mette Larsen @yen, Leder Jarle Henriksen, Nestleder

Liv Holmefjord, Kasserer Cecilie Thegmt, Sportslig ansvar
Birthe Norstrand, Sekreteer Karen Skavhellen, Materialforvalter
Sigbjern Rabbe, (vara) styremedlem Erik Adolfsen, (vara) styremedlem
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Strategiske mal 2008-2012

Tiltak 2009-2010

Hurtiglep

Ledende i bredde og topp i Norge i
aldersbestemte klasser, for gutter og jenter

Veere i norgeseliten pa bade junior- og
seniorniva, gutter og jenter
Ha deltaker p4 medaljeplass i junior VM 2010

Ha deltakere med i EM, VM og OL
10% gkning pr. ar i lisenstalleti gruppen

Yngste lgpere ma regelmessig trene /konkurrere pa innerfelt. |
samarbeid med kommunen utarbeide lgsning for & fa pa plass
sikringsputer pa en enkel mate.

2 issamlinger fgr hver sesong for alle fra junior C, 3 for 15 &r
og eldre.

Arlig 4 barmarkssamlinger over minst 2 dager.

Videreutvikle samarbeid med Olympiatoppen Vest.

Fortsette samarbeidet med andre grener i Fana IL gjennom
deltagelse i Fanas trenerforum og felles treninger sammen
med andre i Fana.

Etablere trenerforum internti gruppen, med mgter minst2 g.
arlig.

Styrke gkonomisk statte til seniorer basert pa prestajoner og
gjennom personlige avtaler.

Rekruttering

10% arlig gkning i egne deltagere pa
rekrutteringslgp

Andel jenter skal veere minst 1 fierdedel avde
nye rekruttene

10 elever fra hvert skayteskolekurs fortsetter i
gruppen

Gi ungdommen ansvar og allsidige oppgaver for
& hindre frafall

Rekruttgruppen skal stabiliseres pa rundt 30
innen varen 2010

Sikre atgruppen har 5 trenere som kan fglge opp og gi et
faglig godt og allsidig tilbud til rekrutter innen utgangen av
2009.

Utarbeide eget program for rekruttskole.

Viderefgre treningstilbud for denne gruppen ogséa utenom is-
sesongen.

Arlig deltakelse fra ungdomsgruppen pé aktivitetslederkurs
eller basistrenerkurs.

Sikre at mellomgruppen (12-15) far et treningstilboud med god
oppfelging.

@konomi

Styrke gruppens gkonomiske fundament slik at
gnskede tiltak og aktiviteter kan gjennomfgres
ved &:
@ke omsetningen fra kr.1 mill. til 1,5 mill. i
perioden
Etablere en markedsgruppe som sikrer
arlige kontant inntekter fra sponsorer pa kr.
300’ i 2008 med vekst til kr. 500 i 2012
Unnga driftsunderskudd

Ha et gkonomisk fundament som sikrer lave
egenandeler ved stevner, pd maks. 50% av
lgpernes totale kostnader.
NM2010 skal ha et overskudd > KNOK 30,
basert pa billettinntekter og sponsormidler
Viderefgre avtalen med Bergen kommune om
bruk av Slatthaug kunstisbane.

(Re)etablere en markedsgruppe bestdende av 2 eller flere
personer.

Samarbeide med hovedlaget med tanke pa & skaffe
inntekter/sponsorer.

Utarbeide og behandle sesongbudsjett foran hgst, var og
sommer, hvor aktivitetsniva (treningssamlinger og
stevnedeltakelse) blir fastsatt.

For hver stevnereise skal det utarbeides et budsjett hvor
kostnader til reiser, opphold og startkontingent blir angitt.
Egenandeler skal fremga.

Det skal ikke gjennomfgres aktiviteter gruppen ikke har
gkonomisk dekning for.

Benytte NM allround 2010 til & skaffe ekstra sponsormidler.

Informasjon

Intern kommunikasjon i FIL Skayter skal veere
apen og inkluderende

FILS skal veere offensive i markedsfgringen av
aktivitetene vare

FILS skal ha en Igpende kommunikasjon med
NSF, krets og Fana IL hovedlag

FILS skal ha en klar og malrettet mediestrategi

Hjemmesiden til Fana IL skal tas i bruk som viktigste
informasjonskanal innen utgangen av 2009.

Utarbeide mediestrategi i lgpet av 2. halvar 2009, i trdd med
Fana ILs mediestrategi.

Det skal gjennomferes 2 foreldremgter arlig.

Utdanning

Sette konkrete mal for kompetanse i alle ledd og
for alle roller i Igpet av 2008
Utvikle trenere pa alle niva i trenerstigen

Utdanne nye funksjoneerer arlig i alle kategorier i
samarbeid med krets

Etablere egen KAi gruppen i 2009.

Kartlegge behov for videreutvikling avtrenere innen 3. kvartal
20009.

Arlig deltakelse fra ungdomsgruppen pa aktivitetslederkurs
eller basistrenerkurs.

Gruppen skal ha minst 5 deltagere pa funksjonaerkurs far NM
2010.
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Klasse 500 1000 500 1000 Sammenlagt
NM sprint Senior/junior 3-4
jan 2009
Preben Kristensen senior 18 7 14 5 10
Roald Eidsheim senior 15 10 11 10
Torgeir Hggheim Junior 5 4 5 7
Joachim Halleland Junior 15 12 17 16 13
Arild Liseth Feerg Junior 12 26 10 22 19
Havard Holmefjord Lorentzen Junior 8 5 8 8 8
Sverre Lunde Pedersen Junior
Cecilie Schjgtt Hannevig Junior 14 12 13 12 13
Hamarlekene 3-4 jan 2009 500 1000 500 1500
Thomas Schjgtt Hannevig jun b 4 4 4
Torbjgrn Schjgtt Lie jun b 9 8 9
Sindre Henriksen jun b 10 10 10 10
Andreas Sgrensen Hauge junc 8 15 9 12
Jacob Anspach Klippen junc 30 28 31 31
Thea Vestrheim Skavhellen junc 3
Camilla Schjgtt Hannevig junc 10
Inger Marie Schjgtt Lie jun a 4 4
Norges Cup 6 10-11-jan
2009 500 1000 1500 3000 5000 10000 Sammenlagt
Preben Kristensen senior 11 3 6 4 3
Are Bjelland senior 14 11 10 22
Roald Eidsheim senior 6 9 8 7
Anders Vestrheim Skavhellen senior 18 16 11 10
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Torgeir Hagheim Junior 4 4 4 14

Nikolai Vestrheim Skavhellen Junior 17 21 23 25

Ole Christian @kland Thgmt Junior 22 23 28 26

Havard Holmefjord Lorentzen Junior 5 5 2

Sverre Lunde Pedersen Junior 12

Thomas Schjgtt Hannevig Junior 23 25 20

Cecilie Schjgtt Hannevig Junior 9 10 11 7

Inger Marie Schjgtt Lie Junior 21 19 18 13 13
500 1000 500 1000

Joachim Halleland Junior 9 9 9 9

Arild Liseth Feerg Junior 2 7 6 7

World Cup junior 17-18-jan

2009 500 1500 1000 3000 Sammenlagt

Sverre Lunde Pedersen Junior 17 6 7 2

Torgeir Hagheim Junior 28 17 28 18

Sandefjordlgpet 17-19-jan

2009 500 1000 1500 3000 400 Sammenlagt

Nikolai Vestrheim Skavhellen Gjest ki 15 26 12 16

Ole Christian @kland Thgmt Gjest Kl 22 24 DNS 22

Joachim Halleland Junior 5 8 11 7

Thomas Schjgtt Hannevig junb 16 16 14 15

Torbjgrn Schjgtt Lie junb 30 26 21 27

Sindre Henriksen junb 19 17 15 16

Andreas Sgrensen Hauge junc 14 18 11 16

Jacob Anspach Klippen junc 28 31 19 31

Thea Vestrheim Skavhellen junc 7 8 8 7

Camilla Schjgtt Hannevig junc 11 10 10

Challenger Cup 31jan -01-

feb 2009 1500 5000

Preben Kristensen Senior 7 5
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Vikinglgpet 30 jan -01-feb

2009 500 1000 500 1000 1500 3000 Sammenlagt
Thomas Schjgtt Hannevig G15 8 11 8 DNF

Sindre Henriksen G15 7 5 6 5

Thea Vestrheim Skavhellen J13 6 6 5 5

NM Allround junior 31-jan-

01 feb 2009 500 1000 3000 1500 5000 Sammenlagt
Torbjgrn @yen Junior 15 9 9 9 8
Torgeir Hagheim Junior 3 4 2 3 3
Nikolai Vestrheim Skavhellen Junior DNS DNS DNS DNS

Ole Christian @kland Thgmt Junior 17 20 19 DNS

Joachim Halleland Junior 12 21 16 DNS 18
Havard Holmefjord Lorentzen Junior 4 5 5 5 5
Sverre Lunde Pedersen Junior 1 1 1 1

Cecilie Schjgtt Hannevig Junior 9 DQ 9 DNS

Norges Cup 8 14-15-feb

2009 500 1000 500 1500 3000 5000 Sammenlagt
Preben Kristensen senior 5 2 2 DNF

Roald Eidsheim senior 7 5 4 4

Anders Vestrheim Skavhellen senior 10 5 5 5

Torgeir Hagheim Junior 3 1

Nikolai Vestrheim Skavhellen Junior 6

Cecilie Schjgtt Hannevig Junior 6 6 5 4

Landsmesterskap 14-15-feb

2009 500 1000 1500 3000
Joachim Halleland G16 7 9 7 11
Arild Liseth Feerg G16 3 6 10 7
Havard Holmefjord Lorentzen G15 dns dns dns dns
Sverre Lunde Pedersen G15 1 DNS 1 DNS
Thomas Schjgtt Hannevig G15 7 8 9 8
Torbjgrn Schjgtt Lie G15 13 10 13 10
Sindre Henriksen G15 8 6 7 4
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Andreas Sgrensen Hauge G14 12 10
Jacob Anspach Klippen G13 DNS 11
Thea Vestrheim Skavhellen J13 6
Camilla Schjgtt Hannevig J13 11 9
Joachim Schjgtt Lie G12 12 11
Eliasbeth Eidsheim J12 3 3
VM junior 20-22 feb 500 3000 1500 5000 Lagtempo Sammenlagt
Sverre Lunde Pedersen Junior 16(29) 5 10(13) 5(6) 5 6
Torgeir Hagheim Junior 26(43) 22 22(32) 17 5 26
KM sprint 21-22 feb 2009

500 1000 500 1000 Sammenlagt
Thea Vestrheim Skavhellen JJc 1 1 1 1 1
Camilla Schjgtt Hannevig JJC 2 2 2 2 2
Andreas Sgrensen Hauge GJC 2 2 2 2 2
Jacob Anspach Klippen GJC 7 7 7 7 7
Héavard Holmefjord Lorentzen GJB 2 1 1 1 1
Arild Liseth Feerg GJB 1 2 2 2 2
Sindre Henriksen GJB 3 3 3 3 3
Torbjgrn Schjgtt Lie GJB 4 4 4 4 4
Thomas Schjgtt Hannevig GJB 4 DNF
Cecilie Schjgtt Hannevig JJA 2 2 2 2 2
Inger Marie Schjgtt Lie JJA 3 3 3 3 3
Torbjgrn @yen GJA 3 1 1 1 1
Nikolai Vestrheim Skavhellen GJA 2 3 3 3 3
Anders Vestrheim Skavhellen Senior 2 2 2 2 1
Roald Eidsheim Senior DQ 1 1 1
Preben Kristensen Senior 1 3 DNS DNS
Norges Cup 9 finale 28-feb-
01-mar 2009 500 3000 1500 5000 500 Sammenlagt
Preben Kristensen senior 14 4 6
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Roald Eidsheim senior 9 5

Anders Vestrheim Skavhellen senior 10 6

Country match 28-feb-01-

mar 2009 500 1500 1000 3000 Sammenlagt
Havard Holmefjord Lorentzen | G15 1 1 1 1

World cup junior finale 28-

feb-01-mar 2009 1500 5000 lagtempo Sammenlagt
Sverre Lunde Pedersen Junior 4 3 4

Torgeir Hggheim Junior 17 12 4

Hallingdalskarusellen 28-

feb-01-mar 2009 100 400 500 1000 3000 Sammenlagt
Gol

Andreas Hauge Jun C 1 2 1
Camilla Schjgtt Hannevig jun C 1 1 1
Thea V Skavhellen JunC 1 1 1
Sindre Henriksen Jun B 1 1 1
Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 2 2 2
Thorbjgrn S Lie Jun B 4 3 4
Inger Marie S Lie Jun A 1 1 1

Hol 100 400 500 1000

Andreas Hauge JunC 2 3 3
Camilla Schjgtt Hannevig jun C 2 2 2
Thea V Skavhellen Jun C 1 1 1
Sindre Henriksen Jun B 1 1 1
Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 2 2 2
Thorbjgrn S Lie Jun B 4 4 4
Inger Marie S Lie Jun A 1 1 1
Challengers’ Cup 3 - 7.-8.

mars 2009 Sammenlagt
Preben Kristensen senior
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Viking Race 13.-14.03 2009 500 1000 1500 3000
Sverre Lunde Pedersen G15 1 1 1 1
Havard Holmefjord Lorentzen G15 3 2 3 2
Calgary Oval Finale 18-
22.03.09 500 1500 5000 10000
500 1000 500 1000
senior
Roald Eidsheim u23 38,05(16) 1.55,46(19) 6.45,06(15) 14.16.96(12) 159.890(12)
38,01(59) 1.14,77(55) 38.30(61) 1.14,68(46) 151,035(47)
Anders Vestrheim Skavhellen lSJle;or 40,55(25) 1.58,09(21) 7.03.65(20) 14.31,37(13) 165.846(15)
39,91(82) 1.18.02(71) 40.09(71) 1.17.54(61) 157,780(60)
Salt Lake, USA. Dessert
Classic 12 september 500m 3000m
Sverre Lunde Pedersen Junior 19 5
Qualification race, Berlin
Tyskland 10 okt 500m 1000m 1500m 3000m 5000m
Camilla Schjgtt Hannevig Jun C 37 16
Thea V Skavhellen JunC 36 15
Havard Holmefjord Lorentzen Jun B 23 15
Sindre Henriksen Jun B 52 19
Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 45 23
Joachim Halleland Jun A 47 22
Nikolai Vestrheim Skavhellen Jun A 42 11
Ole Christian Thgmt Jun A 57 19
Torgeir Hggheim Jun A 27 6
Ceclilie Schjgtt Hannevik Senior 34 13
Preben Kristensen Senior 11
Anders Vestrheim Skavhellen Senior 58 18
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Norges cup 1, Bjugn 10-11

oktober 500 500 1500 3000

Sverre Lunde Pedersen Jun B 2 2 2 2

Norges cup 2, Hamar 17-18

oktober 500 1000 1500 3000 500 1500 3000m 5000m
Camilla Schjgtt Hannevig Jun C 35 24 12 8

Thea V Skavhellen Jun C 22 19 dg 7

Havard Holmefjord Lorentzen Jun B dq 1 2 1
Sverre Lunde Pedersen Jun B 2

Sindre Henriksen Jun B 31 16 22 26

Torbjgrn Schjgtt Lie Jun B 51 21 43 44

Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 22 10 18 6
Joachim Halleland Jun A 21 12 13 22

Nikolai Vestrheim Skavhellen Jun A 13 17 14 28

Torgeir Hagheim Jun A 7 3 1 2
Cecilie Schjgtt Hannevig Senior 12 10 6 4

Inger Marie Schjgtt Lie Senior 15 13 10 8

Preben Kristensen Senior 31 6 15 6
Anders Vestrheim Skavhellen Senior 35 11 18 21 16 (fall)
NM enkeltdistanser, Hamar

23-25 oktober 500 500 1000 1500 3000 5000 10000

Havard Holmefjord Lorentzen Jun B dq 13 9 12 11 Kval (DNS)

Sverre Lunde Pedersen Jun B 10 6 8 10 Kval (DNS)

Torgeir Hagheim Jun A 20 17 15

Ceclilie Schjgtt Hannevig Senior 12 9 6 7

Preben Kristensen Senior 31 20 9 7

Norges cup 3, Gateborg 7-8

november 500 1000 1500 3000 500 1500 3000m 5000m
Cecilie Shjgtt Hannevig sen 6 5 2 1

Sverre Lunde Pedersen Jun B 1 1 1 1
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Torgeir Hggheim Jun A 3 9 5 8

World Cup 2 senior
Heerenveen 13-15 nov G16 5000m lagtempo

Sverre Lunde Pedersen nr 16 B-gr

Lagtempolag, Sverre, Havard
Bgkko, Henrik Kristiansen 4

World Cup Junior
Groningen Ned 21-22 nov

Sverre Lunde Pedersen G16
Havard Holmefjord Lorentzen G16
Jarle Pedersen Leder

Norges cup 4, Hamar 28-29

november 500 1000 500 1000 1500 3000 5000 sammenlagt
Thea V Skavhellen Jun C 12 10 10 8 9
Héavard Holmefjord Lorentzen Jun B 1 1 1 1 1
Sindre Henriksen Jun B 19 16 19 14 15
Torbjgrn Schjgtt Lie Jun B 15 17 17 13 14
Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 6 7 9 10 7
Joachim Halleland Jun A 8 14 11 15 12
Arild Feerg Jun A 14 19 12 22 14
Ole Christian Thgmt Jun A dq 26 23 25 28
Nikolai Vestrheim Skavhellen Jun A 15 17 16 17 13
Torgeir Hggheim Jun A 3 3 7 6

Ceclilie Schjgtt Hannevig Senior 3 2

Anders Vestrheim Skavhellen Senior 10 9 8 7

World Cup 4 senior Calgary
04-06 des G16 1500m lagtempo

Sverre Lunde Pedersen nr 19 B-gr
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Lagtempolag, Sverre, Havard
Bokko, Fredrik van der Horst 3

Landskamp NOR-NED-GER
Erfurt 05-06 des 500 1000 1500 3000

Havard Holmefjord Lorentzen Jun B 1 2 1 dns

KM allround Slétthaug 05-06

Des 500 500 1000 1500 3000 5000 Sammenlagt
Cassandra Skavhellen J12 1 2 2 2 2
Camilla Schjgtt Hannevig Jun C 3 3 3 3 3
Elisabeth Eidsheim Jun C 2 2 2 2 2
Thea V Skavhellen Jun C 1 1 1 1 1
Joachim S Lie Jun C 3 2 2 3 2
Jacob Anspach Klippen Jun C 4 3 4 2 4
Sindre Henriksen Jun B 2 1 1 2 2
Thomas Schjgtt Hannevig Jun B 1 2 2 1 1
Thorbjgrn S Lie Jun B 4 4 4 3 4
Andreas Hauge Jun B 5 5 5 5 5
Arild Feerg Jun A 3 3 6 6 4
Joachim Halleland Jun A 2 2 3 3 2
Nikolai Vestrheim Skavhellen Jun A 4 4 2 2 3
Torgeir Hagheim Jun A 1 1 1 1 1
Cecilie Schjgtt Hannevig Senior 1 1 1 1
Inger Marie Schjgtt Lie Senior 2 2 2 2

Hamar Skate-off EM uttak
29 desember 500 5000 sammenlagt

Sverre Lunde Pedersen 3 3 2
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