
ØVELSER J15 J16 J17 J18

Løpsøvelser

60 meter Iren V Isaksen 8,06 (00) Iren V isaksen 8,01 (01) Katrin Nilsen 8,48 (97) Camilla Dahle 8,04 (98)

60 meter (man) Ingjerd Aam 8,0 (61) Annlaug Drange 8,0 (70)  CamillaDahle 8,0 (98)

100 meter Iren V Isaksen 12,30 (00) Iren V Isaksen 12,43 (01) Camilla Dahle 12,78 (97) Camilla Dahle 12,52 (98)

100 meter (man) Elin Myrvold 12,6 (74) Torill U Bjørgan 12,2 (78) Annlaug Drange 12,3 (71) Annlaug Drange 12,2 (72)

200 meter Iren V Isaksen 25,93 (00) Iren V Isaksen 25,44 (01) Torill U Bjørgan 25,14 (79) Camilla Dahle 26,07 (98)

200 meter (man) Annlaug Drange 26,0 (69) Torill U Bjørgan 25,0 (78) Torill U Bjørgan 25,0 (79) Marianne Pedersen 25,2 (74)

300 meter Synne Rørvik 42.98 (04) Synne Dragesund 43,57 (05) Karen E. Hansen 45,18 (05)  

300 meter (man) Marianne Pedersen 41,9 (71) Annlaug Drange 42,1 (70) Valborg Isaksen 42,8 (69) Lisbeth Låstad 41,0 (69)

400 meter Synne Rørvik 60.62 (04) Synne Dragesund 59,58 (05) Maren Hjelle 59,02 (02) Jannicke B Olsen 59,55 (81)

400 meter (man) Siri Bjelland 58,5 (73) Siri Bjelland 57,1 (74) Marianne Pedersen 56,3 (73) Siri Bjelland 55,8 (76)

600 meter Siri Bjelland 1,37,5 (73) Siri Bjelland 1,33,5 (74) Siri Bjelland 1,32,3 (75) Lisbeth Låstad 1,39,90 (69)

800 meter Siri Bjelland 2,13,7 (73) Siri Bjelland 2,10,3 (74) Siri Bjelland 2,07,62 (75) Siri Bjelland 2,04,7 (76)

1000 meter Synnøve Bjørke 3,07,6 (77)  Irene Mildestvedt 2,52,5 (85) Stine Larsen 3,05,0 (93)

1500 meter Synnøve Bjørke 4,46,0 (77) Irene Mildestvedt 4,49,3 (84) Siri Bjelland 4,39,7 (75) Siri Bjelland 4,27,8 (76)

2000 meter Helene Strømblad Hansen 7,01,36 (07) Helene Strømblad Hansen 6,57,99 (08) Helene Strømblad Hansen 6,48,38 (09)

3000 meter  Helene Strømblad Hansen 10,34,82 (08) Irene Mildestvedt 10,23,9 (85) Stine Larsen 10,02,92 (93)

1500 meter hinder Helene Strømblad Hansen 5,37,54 (07) Helene Strømblad Hansen 5,09,47 (08) Helene Strømblad Hansen 5,12,04 (09)

2000 meter hinder Helene Strømblad Hansen 7:19.61 (10)

3000 meter hinder

kule 3 kg Evelinn Hovi Eeg 11,20 (08) Evelinn Hovi Eeg 10,97 (09)

kule 4 kg Synnøve Bjørke 8,34 (77) Anette Berentsen 10,22 (86) Anette Berentsen 10,60 (87) Anette Berentsen 11,13 (88)

diskos 0,75 kg Evelinn Hovi Eeg 31,71 (08)  

diskos 1,0 kg Synnøve Bjørke 24,95 (77) Evelinn Hovi Eeg 34,19 (09) Evelinn Hovi Eeg 36,87 (10) Evelinn Hovi Eeg 37,94 (11)

slegge 3 kg Evelinn Hovi Eeg 28,43 (08)

slegge 4/119,5 Camilla Engeseth 12,94 (97) Hilde Ryland 14,26 (97)

spyd 400g Evelinn Hovi Eeg 32,90 (08)

spyd 600g(-99) Eli Kalgraff 34,94 (71) Synnøve Bjørke 33,60 (78) Anette Berentsen 36,70 (87) Anette Berentsen 38,84 (88)

spyd 600g(99-) Siri Aadland 14,64 (99) Evelinn Hovi Eeg 28,76 (09)

Høyde Tove Tangerås 1,63 ( 75) Tove Tangerås 1,70 (76) Tove Tangerås 1,61 (77) Kjersti Melkersen 1,64 (77)

Høyde uten tilløp Hildegunn Flydal 1,30 (81) Kjersti Melkersen 1,34 (75) Kjersti Melkersen 1,32 (76) Tove Tangerås 1,40 (78)

lengde Ina Kristine Garvik 5,33 (75) Ina Kristine Garvik 5,70 (76) Ina Kristine Garvik 5,38 (77) Anne B Espetvedt 5,57 (87)

lengde uten tilløp Margareta Færavaag 2,60 (85) Ina Kristine Garvik 2,65 (76) Kari Straume 2,61 (75) Kari Straume 2,57 (76)

Hoppøvelser
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Kastøvelser



stav Siri Aadland 2,67 (99) Siri Aadland 2,70 (00) Siri Aadland 2.70 (01) Siri Aadland 2,44 (02)

tresteg Malin Carlson 10,78 (98) Linn O Strann 11,26 (01) Linn O Strann 11,31 (02) Camilla Dahle 11,67 (98)

80 meter hk 76,2 cm Camilla Engeseth 12,70 (95) Eline Bruce 12,60 (10)

80 meter h 91,4cm (man)  Gry Cecilie Magnussen 12,8 (90)

100 meter hk 76,2 cm  Linn O Strann 15,38 (01) Eline Bruce 15,81 (11)  

100 m. hk 76,2 cm (man) Ina Kristine Garvik 15,3 (75) Ina Kristine Garvik 14,6 (77)  

100 meter hk 84 cm   Ina Kristine Garvik 14,66 (77)  

100 m. hk 84 cm (man) Ina Kristine Garvik 15,1 (75) Ina Kristine Garvik 14,6 (76) Ina Kristine Garvik 14,5 (77) Ina Kristine Garvik 14,7 (78)

200 meter hk 76,2cm  Linn O Strann 31,87 (01)   

200 m. hk 76,2cm (man) Ina Kristine Garvik 29,3 (75) Ina Kristine Garvik 28,8 (76) Ina Kristine Garvik 28,6 (77)

300 meter hk 76,2cm Eline Bruce 48,12 (09) Vibeke R Kvale 48,94 (90) Linn O Strann 46,79 (02)

300 m. hk 76,2cm (man)

300mH76,2 - 10 -m Torill U Bjørgan 45,2 (78)

400 m. hk 76,2 cm

400 m. hk 76,2 cm (man) Torill U Bjørgan 66,2 (78) Siri Bjelland 64,1 (75) Ina Kristine Garvik 60,9 (78)

5kamp ( Int tabell)

100mh84-ku4-hø-le-1500  Torill U Bjørgan 2975 (78)   

6kamp ( Int Tabell )

100h76.2-ku3-hø-le-sp600-800   

7kamp ( senior)

100mh84-hø-ku4-200-le-sp600-800  2736 Anette Berentsen 2885 (87) Anette Berentsen 3085 (88)

7kamp (jenteøvelser)

100mh84-hø-ku3-200-le-sp600-800  Karianne Lyngtun 3342 (85)

4x100m 15-18 50,55(Tønsberg 2001)

Iren V Isaksen (16), Maren Hjelle (16), 

Linn O Strann (16), Beate Dahle (17)

4x100m 15-16 52,8 (70)

4x200m

4x300m

4x400m

1000m  15-16 2,25,61 (90)

1000m  15-18 2,23,68 ( UM 2001 )

Iren V Isaksen (16), Maren Hjelle (16), 

Linn O Strann (16), Anette Sunde (17)

Hekk

Mangekamp

Stafetter


