
ØVELSER J10 J11 J12 J13 J14
Løpsøvelser

40meter Nina Tveite 6,87 (09) Elisabeth Gjelsvik 6,63 (05) Anne Bjelland Jensen 6.53 (03) Malin Carlson 6,54 (96)

40meter  (man) Emma Abotnes 6.8 (10) Camilla Engeseth 6,5 (90) Mette Hafstad Thorsen 6,3 (89)

60 meter Christine B Jensen 9.61 (04) Silje S Graue 8,92 (90) Katrin S Nilsen 8,84 (92) Janne Mannseth 8,59 (02) Iren V Isaksen 8,23 (99)

60 meter (man) Christine B Jensen 9.5 (04) Silje S Graue 8,5 (90) Christine Sjøsæther 8,5 (74) Britt A Bergfjord 8,2 ( (71) Britt A Bergfjord 8,0 (72)

80 meter Nina Tveite 13,28 (09) Nina Tveite 12,24 (10) Elina Drivenes 11,85 (09) Elisabeth Gjelsvik 11,43 (07)

80 meter (man) Vivian Tveite 13,3 (06) Eline Bruce 11,9 (06)

100 meter Christine B Jensen 15.82 (04) Anne Bjelland Jensen 15,64 (02) Elina Drivenes 15,89 (09) Karina Bjørnarøy 13,84 (02) Iren V Isaksen 13,01 (99)

100 meter (man) Turid Rødbotten 14,1 (79) Christine Sjøsæther 13,8 (74) Jannicke D Hansen 13,3 (77) Britt A Bergfjord 12,9 (72)

200 meter Anna Larsen 33,94 (07) Nina Tveite 30,11 (10) Anne Bjelland Jensen 31.27 (03) Katrin S Nilsen 28,73 (93) Eline Bruce 27,78 (08)

200 meter (man) Marit Synnevåg 30,2 (71) Linda Vablum 28,7 (73) Britt A Bergfjord 27,3 (71) Britt A Berfjord 26,6 (72)

300 meter Eline Bruce 48,75 (07)

300 meter (man) Vivian Tveite 58,2 (06) Marit Synnevåg 47,5 (71) Britt A Bergfjord 47,3 (70) Britt A Bergfjord 43,8 (71) Helga Raa 45,4 (71)

400 meter Helene Strømblad Hansen 66,70 (06)

400 meter (man) Marit Synnevåg 66,8 (71) Marit Synnevåg 65,0 (72) Synnøve Bjørke 61,9 (75) Synnøve Bjørke 61,7 (76)

600 meter Victoria Sætersdal 2:12.16 (10) Emily Solem-Young 1:57.34 (11) Nina Tveite1:53,69 (11) Elina Drivenes 1:47.87 (10) Elina Drivenes 1,42,16 (11)

600 meter (man) Christine B Jensen 2:08.6 (04) Borghild Lunde 1,55,1 (76) Marit Synnevåg 1,46,0 (72) Synnøve Bjørke 1,40,7 (75) Eva Fjærestad 1,41,0 (72)

800 meter Sofie Skaar Mørch 3:15,32 (09) Brynhild Lyssand Eide 2,34,6 (79) Aina Bjørke 2,29,7 (78) Synnøve Bjørke 2,20,8 (75) Synnøve Bjørke 2,16,9 (76)

1000 meter Brynhild Lyssand Eide 3,31,8 (79) Anne Kari Dalstø 3,37,1 (79) Ingrid Næss Johansen 3,23,09 (10) Eldbjørg Lyssand 3,12,8 (80)

1500 meter  Tuva Straume 5:52,97 (10) Linn Seliussen 5,13,34 (11) Lise Kavlie-Jørgensen 5,01,2 (76)

kule 2 kg Vivian Tveite 6,85 (06) Ingunn Hægland 8,84 (88) Solveig Fredriksen 9.52 (04) Evelinn Hovi Eeg 11,04 (06)

kule 3 kg Anette Berentsen 7,31 (81) Synnøve Bjørke 8,97 (75) Synnøve Bjørke 9,19 (76) Evelinn Hovi Eeg 11,08 (07)

kule 4 kg

slegge 2 kg Karoline L. Vik 13,18 (06) Sofie Skaar Mørch 19,27 (10) Solveig Fredriksen 30.99 (04) Solveig Fredriksen 31,97 (05)

slegge 3kg Solveig Fredriksen 25.44 (03) Solveig Fredriksen 16.87 (04) Solveig Fredriksen 23,38 (05) Solveig Fredriksen 38,40 (06)

slegge 4kg Solveig Fredriksen 30,82 (06)

diskos 0,6 kg Vivian Tveite 16,07 (06) Vivian Tveite 22,48 (07) Solveig Fredriksen 28.23 (04) Solveig Fredriksen 29,23 (05) Solveig Fredriksen 41,15 (06)

diskos 0,75 kg Solveig Fredriksen 20.81 (04) Solveig Fredriksen 26,34 (05) Solveig Fredriksen 36,72 (06)

diskos 1,0 kg  Solveig Fredriksen 16.72 (04) Solveig Fredriksen 22,97 (05) Solveig Fredriksen 29,47 (06)

liten ball 80g Marit Nodland Lund 33,92 (06) Line K Johnsen 41,84 (97) Vivian Tveite 39,63 (08)

liten ball 150g Anette Berentsen 39,28 (81) Solveig Fredriksen 41.95 (04) Evelinn Hovi Eeg 46,02 (06) Linn O Strann 32,50 (99)

liten ball 300g Mette Hafstad Thorsen 42,78 (91)

spyd 400g Vivian Tveite 12,83 (06) Solveig Fredriksen 18.06 (03) Vivian Tveite 22,96 (08) Evelinn Hovi Eeg 28,57 (06) Evelinn Hovi Eeg 33,19 (07)

spyd 600g Solveig Fredriksen 17.86 (04) Solveig Fredriksen 22,68 (05)

slengball 1kg Nina Tveite 16,02 (09) Solveig Fredriksen 22.33 (03) Solveig Fredriksen 29.16 (04) Solveig Fredriksen 33,25 (05) Solveig Fredriksen 37,12 (06)

Høyde Christine B Jensen 1.20 (04) Borghild Lunde 1,35 (76) Borghild Lunde 1,46 (77) Tove Tangerås 1,55 (73) Tove Tangerås 1,56 (74)

Høyde Vivian Tveite 1,20 (06)

Høyde uten tilløp Christine B Jensen 0.95 (04) Borhild Lunde 1,01 (75) Borghild Lunde 1,16 (77) Borghild Lunde 1,20 (78) Hildegunn Flydal 1,29 (80)
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Kastøvelser

Hoppøvelser



lengde sats sone Christine B Jensen 4.12 (04) Silje S Graue 4,45 (90) Anette Garvik 4,77 (87) Karina Bjørnarøy 4,76 (02) Hege Engelsen 5,23 (86)

lengde planke sats Hildegunn Flydal 4,08 (78) Tove Tangerås 4,73 (72) Tove Tangerås 5,18 (73) Tove Tangerås 5,26 (74)

lengde uten tilløp Vivian Tveite 1,92 (06) Borghild Lunde 2,14 (76) Tove Tangerås 2,33 (72) Ruth Stang 2,50 (66) Rachel Færavaag 2,48 (86)

lengde uten tilløp Karoline L. Vik 1,92 (06)

lengde uten tilløp Nina Tveite 1,92 (09)

stav Vivian Tveite 1,87 (06) Vivian Tveite 1,84 (07) Solveig Fredriksen 1.60 (04) Emilia Eidnes Kleivenes 2,10 (08) Siri Aadland 2,43 (98)

tresteg sats sone Vivian Tveite 8,26 (07) Elina Drivenes 8,40 (08) Nina Tveite 9,28 (11) Andrea Bolstad Raa 9,73 (11) Elisabeth Gjelsvik 10,41 (08)

tresteg sats sone Nina Tveite 8,70 (10)

tresteg plankesats Christine B Jensen 8.66 (04) Synne Isaksen 6.93 (04) Solveig Fredriksen 8.11 (04) Karina Bjørnarøy 9,68 (02) Karina Bjørnarøy 10.28 (03)

60 meter hk 68cm/7,5 Nina Tveite 12,76 (09) Emily Solem-Young 11,34 (11) Elina Drivenes 11,12 (09) Evelinn Hovi Eeg 10,34 (06)

60 meter hk 68/7,5 (man) Vivian Tveite 12,4 (06) Eline Bruce 11,8 (05) Elisabeth Gjelsvik 11,4 (06)

60 meter hk 76,2cm Charlotte Devik 13,77( 97) Susanne Blyth Paulsen 12,03 (10) Camilla Engeseth 10,84 (93) Hege Engelsen 9,93 ( 86)

60 meter hk 76,2 (man) Borghild Lunde 13,0 (76) Borghild Lunde 11,3 (77) Camilla Engeseth 10,8 (93) Hege Engelsen 9,7 (86)

60 meter hk 76,2 (man) Kjersti Lunde 13,0 (79)

60 meter hk 84 cm

60 meter hk 84 (man)

80 meter hk 76 cm  Iren V Isaksen 13,29 (99)

80 meter hk 76 (man) Randi Kalgraff 15,0 (75) Unni Vågstøl 14,2 (71)

200 meter hk 68cm Vivian Tveite 40,54 (08)

200 meter hk 68cm (man) Solveig Fredriksen 43.8 (04)

200 meter hk 76,2cm Iren V Isaksen 36,43 (98) Eline Bruce 32,11 (08)

300 meter hk 76,2cm Eline Bruce 49,49 (08)

5kamp kast

8kamp

10kamp gutteøvelse

10kamp seniorøvelse

4 kamp60m - le - ku3 - 800m Hanne Christoffersen 3267 (80)
4kamp 60m - le - ku2 (3 fra j13) -600m Vivian Tveite 3238 (06) Anne B Jensen 2749 (02) Sofie Skaar Mørch 2792 (11)
6 kamp 60-le-ku3-80h76,2-hø-800 Hege Engelsen 5179 (86)
6 kamp 60-le-ku3-80h84-hø-800

stafett 4 x 60 meter 10-12 år 39,61 (06)

stafett 4 x 60 meter 11-12 år 35,61 (97)

stafett 4 x 60 meter 13-14 år 33,00 (99)

stafett 4 x 100 meter 11-12 år 57,5 (70)

stafett 4 x 100 meter 13-14 år 54,1 (69)

4 x 200 meter stafett 10-12 år 2:19.15 (06)

Hekk

Mangekamp

Stafetter


