G-11

1 297
0,90
X0

G-11

1 236
8,25
2 264
6,51
3 297
5,08
G-11
1 264
-0,46
7,37
G-12
259
0,95

G-12

1 283
8,28
2 332
8,82
3 271
6,68
G-12
1 283
27,21
2 257
27,90
3 261
4 332

KM11-14 ar Voss

Hoyde

Aslak Espeland Solhaug
0,95
XXX

Kule
Kristian Schjgnningsen
8,17
Kristoffer Bllicher
6,49 6,98 7,31
Aslak Espeland Solhaug
5,40 4,56
Tresteg
Kristoffer Blicher
Hoyde
Eirik Leikvoll
1,05 1,10 1,15
(o] o [0}
Kule
Thomas Andre Bruras
8,78 8,84 7,64
Markus Thomsen
- 8,62 8,62
Sondre Rinde
7,48 7,95 7,83
Spyd
Thomas Andre Bruras
27,63 26,24 26,20
Casper Stenersen
26,84 - 27,89
Henrik Gravdal
19,54

Markus Thomsen
18,15 17,24

Resultatliste

Stord IL (Allianseidrettslag)

(2,0kg)
FIL Frisk
Gneist,IL

Stord IL (Allianseidrettslag)

Gneist,IL

Gneist,IL
1,20 1,26
o XXX

(3,0kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
Voss IL

Gneist,IL

(400gr)
Idrettslaget Norna-Salhus
30,80 29,90
Gneist,IL
27,30 24,37
Gneist,IL
- 23,75
Voss IL
18,42

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

0,90

8,25

7,31

5,40

7,37

1,20

8,84

8,82

7,95

30,80

27,90

23,75

18,42

22.08.2010

Tyrving
664

Tyrving
932

904

847

Tyrving
817

Tyrving
790

Tyrving
926

925

899

Tyrving
928

899
857

804

Sidetav7



G-12

1 261
-0,38
9,32
2 271
-0,76
9,22
3 221
-0,46
6,09
1 260
1,25

G-13

1 222
25,84
2 226
17,00
G-13
1 222
29,04
2 226
3 260
21,13
4 326
16,40
5 243
15,02
G-13
1 282
-0,65
9,83
2 228

KM11-14 ar Voss

Tresteg
Henrik Gravdal
-0,16
- 9,03
Sondre Rinde
+0,17 +0,17
9,12 - 9,31
Vegard Eidsheim Kvingedal
+0,16 +0,86
7,38 7,07
Hoyde
Emil Engelsen Holm
1,30 1,35
XX0 XXX
Slegge
Qystein Ekrheim
23,01
Henrik Almenningen
21,22
Spyd
Jystein Ekrheim
28,45 29,03
Henrik Almenningen
25,04 24,71 19,66
Emil Engelsen Holm
21,40 24,52 24,29
Havard Time
17,11 17,91 14,56
Jan Grahl Madsen
16,60 - 16,55
Tresteg
Simen Gjerde
-0,8 -0,15
9,78 9,38
Kristian W Jensen
-0,35 +0,40
9,60 9,70

Resultatliste

Gneist,IL

+0,57
- 9,63
Gneist,IL

+0,15

9,36
Eikanger IL
Gneist,IL

(3kg/ 110 cm)

Etne IL
Fana IL

19,41

(400gr)

Etne IL
33,29
Fana IL
22,36 28,04
Gneist,IL
21,30 26,30
Voss IL
FRI IL
13,39 14,30

Idrettslaget Norna-Salhus

+2,15 +2,20
9,99 9,63
Fana IL

+0,15

9,78

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

9,63

9,36

7,38

1,30

25,84

21,22

33,29

28,04

26,30

17,91

16,60

9,99

9,78

22.08.2010

Tyrving
953

926

728

Tyrving
783

Tyrving
701

516

Tyrving
882

830
813
729

716

Tyrving
889

868

Side2av7



G-14

1 277
1,45
o

2 254
1,30
o

3 317
1,40
0

4 233
1,35
0

5 265
1,25

G-14

1 281
46,29

2 307
30,66

G-14

1 300
42,10

2 291
29,65

G-14

1 317

2 220
+8,88
10,97

3 233
-0,15
9,49

4 306
+0,15
8,82

KM11-14 ar Voss

Hoyde
Cidi Nzita
1,50 1,55 1,60
o (o] X0
Amund Sjursen
1,35 1,40 1,45
o o] X0
Marius Bull Hjeltnes
1,45 1,50 1,55
(o] o XXX
Johannes Roel Steien Solberg
1,40 1,45 1,50
(o] o XXX
Magnus Leikvoll
1,30 1,35
] XXX
Slegge
Jon Nerdal
48,73 42,75
Joakim Heier
33,27 37,50
Spyd
Jorund Loken
40,31 40,96
Alexander Emil Teigland
30,74 27,84 29,60
Tresteg
Marius Bull Hjeltnes
-1,35 +0,88 +0,50
12,03 11,69 11,96
Joakim Grutle
-0,84 +0,17 +0,16
11,21 11,17 10,90
Johannes Roel Steien Solberg
+0,28 +0,16 +0,82
10,14 10,45 10,28
Bjarne Martinsen
+0,35 -0,34 +0,17
8,79 8,85 8,81

Resultatliste

Idrettslaget Norna-Salhus

1,65 1,72
XX0 XXX
Gneist,IL
1,50 1,55 1,60
XX0 o XXX
Ulvik IL

Bergens Turnforening

Gneist,IL

(3kg/ 110 cm)
Idrettslaget Norna-Salhus
48,53 48,55
Turn&IL Laksevag
39,44 38,90
(600gr)

Stord IL (Allianseidrettslag)
43,05
Norna-Salhus IL

29,01
Ulvik IL
-0,33
11,99
Bremnes IL
0,15 +0,23
10,53 9,84
Bergens Turnforening
+0,15 +0,58
10,06 10,24
Turn&IL Laksevag
+0,15 +1,1
8,97 8,92

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

1,65

1,55

1,50

1,45

1,30

48,73

39,44

43,05

30,74

12,03

11,21

10,45

8,97

22.08.2010

Tyrving
951

881

846

811

706

Tyrving
1077

968

Tyrving
970

847

Tyrving
1003

921

845

697

Side3av7



1 286

15,50
2 229
3 242

1 308
3,76

2 229
3,77

3 274
3,24

4 242
2,90

5 325
2,95

6 343

7 312
2,79

8 241
2,90

9 345
2,83

9 342
2,83

J-11

1 242

29,66

2 286

16,28

3 308

22,18

4 312

20,35

5 343

KM11-14 ar Voss

Diskos
Vilde Ingvaldsen
- 18,99
Nina Tveite
14,12 16,09 17,16
Helene Austnes
16,46
Lengde
Jorunn Martinsen
3,87 3,53 3,75
Nina Tveite
3,61 3,85
Susanne Bryner Foldnes
3,35 3,23 3,49
Helene Austnes
3,18
Hilde Fosse
3,10 3,03 2,97
Nina Kovac
2,98 2,92
Marcella Rasathurai
2,88 2,82 2,93
Eirin B. Lohne

Ingebjorg Mathisen Skeie

2,59 2,24 2,78

Ingrid Kyte
2,79 - 2,47
Slegge

Helene Austnes

Vilde Ingvaldsen
25,76
Jorunn Martinsen

Marcella Rasathurai
- 18,59

Nina Kovac

12,28

Resultatliste

(0,6 kg)
Idrettslaget Norna-Salhus
Fana IL

FRI'IL

Turn&IL Laksevag
Fana IL

Gneist,IL

FRI'IL

Voss IL

Turn&IL Laksevag
Turn&IL Laksevag
FRI'IL

Voss IL

Voss IL

(2kg/ 100 cm)
FRI'IL
Idrettslaget Norna-Salhus
Turn&IL Laksevag
Turn&IL Laksevag

Turn&IL Laksevag

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

18,99

17,16

16,46

3,87

3,85

3,49

3,18

3,10

2,98

2,93

2,90

2,83

2,83

29,66

25,76

22,18

20,35

12,28

22.08.2010

Tyrving
735

625

583

Tyrving
899

895
819
754
737
712
701
695
680

680

Tyrving
1031

969
879

240

Side4av7



J-11

286
1,80
o
J-12
1 230
11,98
2 258
14,35
3 232
11,62
4 267
J-12
1 270
2 258
4,02
3 290
3,50
4 267
5 334
2,89
J-12
1 238
2 232
J-13
1 284
1,20
0
2 225

1,10

KM11-14 ar Voss

Stav
Vilde Ingvaldsen
1,90 2,00 2,10
o (o] X0
Diskos

Sofie Bryner Foldnes

11,72 12,42 14,10
Cathrine Harris
14,18
Carine Inema
9,98
Maria Tyssebotn Berg
10,05 - 12,08
Lengde
Renate Lie
4,47
Cathrine Harris
3,80 3,96 4,23
Kristin Sande
3,99 3,91 3,93
Maria Tyssebotn Berg
3,49
Silje Fosse
3,07 3,04 2,94
Slegge
Tiril Tresselt
27,18 28,33 28,18
Carine Inema
21,29 18,79
Hoyde
Victoria Bruras
1,25 1,30 1,35
o X0 o
Elina Drivenes
1,15 1,20 1,25
o] o o]

Resultatliste

Idrettslaget Norna-Salhus
2,20 2,25 2,30
XX0 X0 XX

(0,6 kg)

Fana IL

14,88 11,48
Gneist,IL

13,10

Bergens Turnforening
13,09
Gneist,IL

8,27 11,06

Gneist,IL
Gneist,IL
Norheimsund Friidrettsklubb
Gneist,IL

Voss IL

(2kg/ 100 cm)

Bergens Turnforening
29,25

Bergens Turnforening
25,84 25,37

Idrettslaget Norna-Salhus

1,40
XXX
Fana IL
1,30 1,35 1,40
[0} XX0 XXX

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

2,25

14,88

14,35

13,09

12,08

4,47

4,23

3,99

3,49

3,07

29,25

25,84

1,35

1,35

22.08.2010

Tyrving
1050

Tyrving
164

133

57

Tyrving
951

901
850
745

657

Tyrving
906

807

Tyrving
872

872

Side5av7



3 294
1,10

4 224
1,10

J-13

1 305
48,13
2 284
3 304
24,34
J-13
1 305
28,46
2 321
17,27
3 284
17,67
4 323
16,90
J-13
1 294
-0,70
9,44
2 225
-0,58
8,13
3 224
-0,60
7,62
4 324
-2,59
7,48
5 321
+0,16
7,82
6 336

Malfrid Pettersen Lunde

KM11-14 ar Voss
Resultatliste

Os Turnforening

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o] o (o] X0 XX0 XXX
Anna Larsen Fana IL
1,15 1,20 1,25
o [0} XXX
Slegge (2kg/ 100 cm)
Beatrice Llano Turn&IL Laksevag
46,43 46,82 44,65 48,37
Victoria Bruras Idrettslaget Norna-Salhus
29,91 27,85
Tuva Skulstad Stord IL (Allianseidrettslag)
23,35 21,50 21,24 21,24 22,86
Spyd (400gr)
Beatrice Llano Turn&IL Laksevag
25,28 - 25,56
Anna Moe Almenningen Voss IL
22,27 19,79 19,49 - -
Victoria Bruras Idrettslaget Norna-Salhus
18,34 17,22 17,79 20,24
Elisabeth Lgno Lahlum Voss IL
17,21 15,77 17,22 - 15,92
Tresteg
Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening
+0,23 -0,90 +0,16 +0,50 -0,58
9,57 9,45 9,79 9,11 9,30
Elina Drivenes Fana IL
-0,30 +0,15 +0,48 +0,28 -0,39
7,88 8,07 8,06 7,68 8,17
Anna Larsen Fana IL
-0,23 -0,18
7,56 7,96
Guro Fjose Voss IL
+0,52 +0,16 +2,44
7,83 7,16 7,30
Anna Moe Almenningen Voss IL
+0,16
7,63 -
Une Kvelvane Voss IL
-0,52 +0,30 +0,36 +0,24
7,62 6,92 6,84 6,67

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

1,35

1,20

48,37

29,91

24,34

28,46

22,27

20,24

17,22

9,79

8,17

7,96

7,83

7,82

7,62

22.08.2010
872

760

Tyrving
1124

785

507

Tyrving
901

821
795

755

Tyrving
959

797

776

763

762

742

Side6av7



J-14

1 244
1,15
]

1 268
1,25
o]

3 355

1,15

J-14

1 279
2 _ 292
3 _ 249
4 _ 299

J-14

1 249
38,65

2 279
30,89

3 292
27,98

J-14

1 299

2 302
-0,80
6,51

KM11-14 ar Voss

Hoyde
Karina Aardalsbakke Mjeldheim
1,20 1,25 1,30
o (o] o
Monika Benserud
1,30 1,35 1,40
o XX0 XXX
Henriette Andersen
1,20 1,25
(o] X
Slegge
Helene Sofie Ingvaldsen
48,11 50,16 51,57
Elise Sanden Kvisgaard
- 40,08
Matilde Roe
30,84
Frida Havro
15,87 20,47 17,42
Spyd
Matilde Roe
38,57

Helene Sofie Ingvaldsen
30,46 27,83
Elise Sanden Kvisgaard

24,86

Tresteg
Frida Havro
+0,43 +0,60
8,25 - 7,87
Mariell Runderheim
+0,80 -0,45 +0,74
7,41 7,42 7,68

Resultatliste

FRI IL

1,35 1,40
XX0 XXX
Gneist,IL
Ulvik IL

(2kg/ 100 cm)
Idrettslaget Norna-Salhus
48,00 51,00
Norna-Salhus IL
- 40,71
FRI'IL

Stord IL (Allianseidrettslag)
14,46 17,79

(400gr)
FRI IL
Idrettslaget Norna-Salhus

Norna-Salhus IL

Stord IL (Allianseidrettslag)

+0,84 -0,15
7,98 7,53
Stord IL (Allianseidrettslag)
+0,58 -0,16
7,28 7,34

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

1,35

1,35

1,20

51,57

40,71

30,84

20,47

38,65

30,89

27,98

8,25

7,68

22.08.2010

Tyrving
827

827

715

Tyrving
1174

1044
846

358

Tyrving
995

894

856

Tyrving
745

688

Side7av7



G-11

Vind -0.1

1
2
3
4
5
6
7

G-11

o 0~ WO N

G11 gjestkl

1

264
295
236
262
235
297
293

236
319
262
235
297
293

357

G-12

Vind -0.

1

2
3
4
4
6

3
271

261
328
221
351
259

G-12

261
257
328

KM11-14 ar Voss
Resultatliste

60 m
Tyrving
Kristoffer Bliicher Gneist,IL 9,06
Gabriel Normann Szetre Austevoll IL 9,15
Kristian Schjgnningsen FIL Frisk 9,46
Herman Hovland Gneist,IL 9,67
Knut Haukeland Bergens Turnforening 9,86
Aslak Espeland Solhaug Stord IL (Allianseidrettslag) 11,55
Aleksander Olsen Os Turnforening 12,02
600 m
Tyrving
Kristian Schjgnningsen FIL Frisk 1,50,06
Magnus Vonen Varegg Fleridrett 1,52,26
Herman Hovland Gneist,IL 1,57,64
Knut Haukeland Bergens Turnforening 2,04,54
Aslak Espeland Solhaug Stord IL (Allianseidrettslag) 2,32,16
Aleksander Olsen Os Turnforening 2,36,73
600 m
Tyrving
Stian Larsen Jotun IL 1,55,82
60 m
Tyrving
Sondre Rinde Gneist,IL 8,77
Henrik Gravdal Gneist,IL 8,97
Knut Lussand Selheim Voss IL 9,78
Vegard Eidsheim Kvingedal Eikanger IL 9,82
Anton Pletten Stord IL (Allianseidrettslag) 9,82
Eirik Leikvoll Gneist,IL 9,99
600 m
Tyrving
Henrik Gravdal Gneist,IL 1,41,58
Casper Stenersen Gneist,IL 1,42,69
Knut Lussand Selheim Voss IL 2,05,66

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

22.08.2010

929
905
821
765
713
257
130

868
811
671
491

718

900
846
627
616
616
570

932
904
306

Side 1av5h



KM11-14 ar Voss

Resultatliste 22.08.2010
4 351 Anton Pletten Stord IL (Allianseidrettslag) 2,07,92 248
G12 gjestkl 600 m
Tyrving
1 356 Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 1,53,12 632
G-13 1500 m
Tyrving
1 222 Qystein Ekrheim Etne IL 4,41,45 975
2 273 Stian Qvergaard Aarvik Gneist,IL 4,55,56 877
3 311 Lasse Nordal AKS-77 5,09,84 777
4 314 Sondre Strgm Turn&IL Laksevag 5,37,13 586
G-13 200 m hekk (68 cm/ 19 m)
Vind +0.,2 Tyrving
1 260 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 33,19 880
2 282 Simen Gjerde Idrettslaget Norna-Salhus 33,36 870
3 301 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 36,90 658
4 314 Sondre Strgm Turn&IL Laksevag 38,74 547
G-13 60 m
Vind 1.h -0.1/2.h -0.3 Tyrving
1 337 Jan Ruben Sleen Voss IL 8,43 883
2 315 Thomas Bognay ASK friidrett 8,62 832
3 344 John Otto Pletten Stord IL (Allianseidrettslag) 9,02 724
4 260 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 9,09 705
5 228 Kristian W Jensen Fana IL 9,10 703
6 311 Lasse Nordal AKS-77 9,28 654
7 239 @yvind Kvalheim Madsen Bergens Turnforening 9,41 619
8 346 Erik Midthun Voss IL 10,23 397
G-14 1500 m
Tyrving
1 318 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 4,30,83 980
2 253 Aleksander Lie Gneist,IL 4,37,20 935
3 320 Rasmus Vonen Varegg Fleridrett 4,41,47 905
4 272 Stian Norheim Gneist,IL 4,45,01 880
5 298 Erlend Mealand Stord IL (Allianseidrettslag) 4,56,08 803

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010 Side 2 av 5



KM11-14 ar Voss
Resultatliste

6 353 Eirik Tvilde Voss IL 5,00,61
G-14 200 m hekk (76,2 cm/ 19 m)
Vind -0.6 Tyrving
1 253 Aleksander Lie Gneist,IL 29,22
2 233 Johannes Roel Steien Solberg Bergens Turnforening 32,60
3 306 Bjarne Martinsen Turn&IL Laksevag 33,63
G-14 60 m
Tyrving
1 277 Cidi Nzita Idrettslaget Norna-Salhus 7,74
2 254 Amund Sjursen Gneist,IL 7,84
3 220 Joakim Grutle Bremnes IL 7,93
4 317 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL 8,03
5 265 Magnus Leikvoll Gneist,IL 8,70
6 306 Bjarne Martinsen Turn&IL Laksevag 9,14
7 291 Alexander Emil Teigland Norna-Salhus IL 9,72
J-11 60 m
Vind 1.h-0.3/2.h -0.1/3.h -0.5 Tyrving
1 229 Nina Tveite Fana IL 9,36
2 308 Jorunn Martinsen Turn&IL Laksevag 9,52
3 269 Nora Qvergaard Aarvik Gneist,IL 9,64
4 296 Sigrid B Reigstad Ostergy IL 9,71
5 339 Maria Knapstad Voss IL 9,85
6 312 Marcella Rasathurai Turn&IL Laksevag 9,97
7 280 Ingrid Faeragvik Mork Idrettslaget Norna-Salhus 10,04
8 274 Susanne Bryner Foldnes Gneist,IL 10,14
9 340 Amalie Fykse Voss IL 10,67
10 343 Nina Kovac Turn&IL Laksevag 11,00
11 241 Eirin B. Lohne FRI'IL 11,11
12 345 Ingebjorg Mathisen Skeie Voss IL 11,12
13 342 Ingrid Kyte Voss IL 11,73
J-11 600 m
Tyrving
1 296 Sigrid B Reigstad Ostergy IL 1,58,60
2 229 Nina Tveite Fana IL 1,59,15

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

22.08.2010
771

998
796
734

1002
975
951
924
743
624
468

862
819
786
767
730
697
678
651
508
419
389
387
222

793
780

Side 3 av 5



KM11-14 ar Voss
Resultatliste

3 308 Jorunn Martinsen Turn&IL Laksevag
4 269 Nora Qvergaard Aarvik Gneist,IL
5 325 Hilde Fosse Voss IL
6 241 Eirin B. Lohne FRI'IL
J-12 60 m
Vind 1.h -0.1/2.h 0.0 Tyrving
1 270 Renate Lie Gneist,IL
2 258 Cathrine Harris Gneist,IL
3 285 Vilde Aspelund Strgamme Idrettslaget Norna-Salhus
4 238 Tiril Tresselt Bergens Turnforening
5 290 Kiristin Sande Norheimsund Friidrettsklubb
6 267 Maria Tyssebotn Berg Gneist,IL
7 334 Silje Fosse Voss IL
J-12 600 m
Tyrving
1 270 Renate Lie Gneist,IL
2 358 Live Finne Voss IL
3 267 Maria Tyssebotn Berg Gneist,IL
4 230 Sofie Bryner Foldnes Fana IL
J-13 1500 m
Tyrving
1 256 Anna Serine Rgssland Gneist,IL
2 327 |da Bryn Morkeset Voss IL
3 336 Une Kvelvane Voss IL
4 322 Anna Selheim Voss IL
J-13 200 m hekk (68 cm/ 19 m)
Vind -0.4 Tyrving
1 294 Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening
2 333 Mathilde Bryn Eikefjord Voss IL
3 323 Elisabeth Lono Lahlum Voss IL
J-13 60 m
Vind -0.2/2.h 0.1 Tyrving
1 294 Malfrid Pettersen Lunde Os Turnforening

FriRes - Friidrettens ResultatsystemVoss - 22.08.2010

2,00,53
2,05,17
2,12,74
2,22,58

8,83
9,23
9,40
9,71
9,75
10,38
10,56

1,45,05
2,02,51
2,08,12
2,10,30

5,18,77
5,43,84
5,45,07
5,59,34

33,40
34,72
43,59

8,78

22.08.2010
747
635
454
218

924
816
770
686
676
505
457

998
579
445
392

917
766
759
673

950
884
440

897

Side 4 av5



KM11-14 ar Voss
Resultatliste

2 333 Mathilde Bryn Eikefjord Voss IL 8,92
3 225 Elina Drivenes Fana IL 8,96
4 284 Victoria Bruras Idrettslaget Norna-Salhus 9,02
5 304 Tuva Skulstad Stord IL (Allianseidrettslag) 9,28
6 224 Anna Larsen Fana IL 9,59
7 322 Anna Selheim Voss IL 9,61
8 336 Une Kvelvane Voss IL 9,74
9 321 Anna Moe Almenningen Voss IL 9,76
10 327 Ida Bryn Moarkeset Voss IL 9,79
11 338 Rakel Dolve Stalheim Voss IL 10,02
12 335 Sunniva Sausjord Voss IL 10,50
13 331 Malin Straume Qyeflaten Voss IL 10,38
14 335 Sunniva Sausjord Voss IL 10,50
J-14 200 m hekk (76,2 cm/ 18,29 m)
Vind 0.0 Tyrving
1 275 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 30,61
2 244 Karina Aardalsbakke Mjeldheim FRI IL 36,29
J-14 60 m
Vind -0.5 Tyrving
1 275 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 8,06
2 268 Monika Benserud Gneist,IL 8,45
3 244 Karina Aardalsbakke Mjeldheim FRI IL 9,13
4 246 Linn Bysheim Lohne FRI IL 9,79

Hordaland friidrettskrets sin bestemannspremie

Jenter 11-12

Vilde Ingvaldsen

Jenter 13-14

Helene Sofie Ingvaldsen

Gutar 11-12

Sondre Rinde

Gutar 13-14

Jon Nerdal

Norna-Salhus IL

Norna-Salhus IL

Gneist IL

Norna-Salhus IL

Stav

Slegge 2kg

60m hekk

Slegge 3kg

2,25

51,67

11,15

48,73

22.08.2010
859
848
832
762
678
673
638
632
624
562
433
465
433

1044
760

1051
946
762
584

21-22.08.2010

1050p

1174p

996p

1077p
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