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Onsdag 18 August 2010
FRIDRETT

TIDSSKJEMA KM 11-14 AR PA VOSS

Her er tidsskjiema for helgas Kh.

Lykke til for alle Fana utevere som skal i ilden!

Les mer om: Tidsskjema KM 11-14 ar pa Voss

Mandag 16 August 2010
FRIDRETT

FORELDREMOTE MANDAG
23. AUGUST KL 17 -18:30

Hwstens trening er na startet opp igien og vi
inviterer til foreldremete | pokalrommet p& Fana
Stadion. Vi snsker foreldre til bade nye og gamle
medlemmer hiertelig velkommen! Her skal du {3
informasjon om trening, stevner og behoy for
fellesinssats, samt at du far ogsa mulighet til &
sperre om ting du lurer p& mens barnet ditt er pa
trening pa banen ved siden av.

‘elkommen!

Hilzen lrder Fana |l Friidrett

Ssndag 15 August 2010 FRIDRETT

STRALENDE FORHOLD
UNDER STORD LEIKANE

En fanta:
s
med ba arets

k helg med full sommer fikk vi som var
Stordleiker nd Yikahaucane! En del

HOVEDSPONS

Spareba
Vest

SAMARBEIDSI

SPOI
LAGUNEP/

* Besgk sidene ofte og hold deg oppdatert!


http://www.fanail.no/

FANA FANA
N7 www.facebook.com j g

Fana IL Friidrett + Varsler « ||# - |
% kpen gruppe — fanail. fridrett@groups. facebook. com
& 56 medlemmer & & bilder B Dokumenter Sgk i denne gruppen o]
Medlemstall (66) Vis alle

ﬁ Skriv innlegg Legg til bilde /video 5 Still spersmal

Skriv noe ... ﬁi!u a ...

Fana IL Fridrettsgruppen bestdr av i underkant

Anita Bolstad Raa av 200 medlemmer. Vi har treningsgrupper for
http: /fvvew . fanail. no favdelinger ffridrett/god-nnsats-paJordagstreningene/ utgvere fra de begynner i 2. klasse og til og med
19 &r, vé&r hjemmearena er Fana Stadion og var
God innsats pd lerdagstreningene | Fana IL nettside er www. fanail.nofavdelinger ffridrett.
www, fanail.no
Utgverne vire i alderen 10-19 &r (2002-1992) har ilbud om trening ogsé lgrdager i'*'E'j a bli _""E'j|E|T| av denne gruppen vil du fa
fra kl 10-12. I dag stilte 23 stykker til en lgpsakt ute farst, fa... informasjon om stevner, resultater og nyheter,
ﬂ Liker - Kommenter - Ikke felg innlegget lenger - Del - for 8 minutter siden i + Legg til venner i gruppen

nzerheten av Bergen



Trening og FANA
FANA
g treningstider 24

* Rekrutter (7-10):
— mandag kl 17 — 18.30, Nordahl Grieg
— tirsdag kl 17 — 18.15, Nordahl Grieg
— lardag kl 10-12, Hgiehallen (KUN for 10-aringene/2002)
e 11-14 ar:
— mandag kl 17-19, Fana Stadion/Hgiehallen
— onsdag kl 17-19, Fana Stadion
— lgrdag kl 10-12, Hgiehallen
* Ungdom teknikk (15-19)
— mandag kl 18.30-20.30 Hgiehallen/styrkerom
— tirsdag kI 18.30-20.30 Hgiehallen/styrkerom
— onsdag kI 19.00-21.00 Hordnesskogen/basistrening gymsal
— torsdag kl 19.30-21.15 Nordahl Grieg vdg skole
— lgrdag kl 10.00-12.00 Hgiehallen/ute pa Fana stadion



7 A veere Fanamedlem “&%7

« Etter to treninger anses man som medlem og betaler
kontingent og treningsavgift

« Hva far du igjen?

— Trening for ditt barn en til flere ganger i uken

— Klubben betaler startkontingent til alle stevner

— Medlemskort (15% rabatt hos MX Sport)

— Fordeler hos andre samarbeidspartnere (se nettside)

Dette forventes av deg:

— Stille pa minst to arrangementer/dugnader i aret

— Holder deg oppdatert via nettsiden og tilsendte mail

— Melde fra til trener og medlemsansv. om ditt barn velger a slutte
— Utgver stiller i Fana-bekledning pa stevner (og gjerne trening ©)



FANA _ FANA
j 7 Bekledning g

 Vier medlem av Fana IL
— Bygge lagfalelse

« MX-Sport er var hoved
samarbeidspartner

— Medlemskort gir rabatt!




%g&;% Fanaboken!

Fantastisk jubileumsbok er laget!

Boken har fatt stralende kritikker i media
Rikt illustrert

Leerer deg mye om Fana IL og var kultur

Flott gave a gi andre!
Kan kjgpes av Anita — friidrett@fanail.no
Hele salgsprisen beholdes av friidrettsgruppen!

Tilbud na fer jul = kun kr 199!!

FANA

Jubileumsbok

=90,

3. ars 1920
1920 - 2010

Pris kr 289,-


mailto:friidrett@fanail.no

FANA ] o FANA
W Fana IL satser pa utvikling! W

Vi vil utarbeide en strategi og konkret malsetning for klubben ila neste ar
Vi satser pa a utvikle trenerstaben var

Vi vil ha et godt miljg for vare utavere — bade sosialt og sportslig

Det skal veere attraktivt & veere leder, trener og utgver i Fana IL

Vi skal veere stolte av a veere medlemmer i Fana IL

Vi trenger god gkonomi for & kunne gjgre det vi vil

Vi vil alle bidra med egen innsats
for at vi sammen skal lykkes ©



FANA

« Styret

Leder
Nestleder
Kasserer
Styremedlem
Varamedlem

Valgkomitéen

« Foreldrelag

Statistikk
Marked
Nettside
Pameldinger
Fanamilen
Ulriken Opp
Dugnader
Medlemmer
Materiell

FANA

« Foreldrelag

|drettslig

Kiosk og innkjap
Stevner

Sosialt

Fotograf

Media
Fanalekene



W @dkonomi W

* Peridag er det god gkonomi | klubben
* Inntekter skapes gjennom:

* Egne arrangementer

* Dugnader

« Sponsorinntekter

« Salg av Fanaboken

« Statte fra spillemidler, hovedlag




W Noe du kan gjgre? W

« Stgttemedlem — kr 250

- Meld deg inn via nettsiden — BLI MEDLEM
« Sjekke med egen arbeidsgiver

- Reklameplass Fana Stadion?
Statte til innkj@p av utstyr?
Gave til Einar Raas utviklingsfond?
Gevinster til Arsfest?

Premier til Fanalekene?
Kontakt gro@keltie.no — telefon 911 48 211



mailto:gro@keltie.no

_ FANA
W Einar Raas Utviklingsfond W

« Skal benyttes til a dele ut
idrettsstipendier eller midler til
spesielle prosjekter innen
frildrettsgruppen i Fana IL.

* Intensjonen med stipendiene
skal vaere a bidra til stimulering =
og videreutvikling av friidretten
| Fana IL.

Du kan stgtte fondet ved a sette inn penger pa
kontonr. 3633.31.90200



S&%7  Arrangementer 7

« Arsfest fredag 20. januar

— Utdeling av bestemannspremier, utmerkelser og andre priser, diplomer,
lotteri og sosial samling

— @nsker at alle stiller med foreldre, sgsken, besteforeldre etc!
— Pamelding - falg med pa nettsiden!!
* Innendgrsstevner i vinter
— Hagaiehallen og Leikvang friidrettshall
— Stevne-oversikt vil oppdateres pa var nettside
— Dere foreldre ma falge med og melde pa/mgte opp med barna

« Fanalekene 28.-29. april
— Vart eget stor-stevne
— Vi gnsker at alle vare utgvere stiller i en eller flere gvelser! ©
— Premie til alle rekrutter
— Vi trenger mange funksjoneerer



